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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

1. Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) разра-

ботана и утверждена МБ ДОУ Большеболдинский детский сад «Солнышко» (далее – ДОУ, 

учреждение, детский сад) в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – Федеральная программа).  

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций до-

школьного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответ-

ствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориен-

тированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокуль-

турным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающе-го 

и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) организация образовательной деятельности в ДОУ в рамках единого федерального 

образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. Программа построена, исходя из единых для Российской Федерации базовых объема 

и содержания ДО, планируемых результатов в виде целевых ориентиров ДО  

4. Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе.  

Обязательная часть Программы в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от 

общего объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и ориентирована на специфику, социокультурных, культурно-

исторических, природно-климатических и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОУ;  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

программой по патриотическому воспитанию Н.Г.Комратовой, Л.Ф.Грибовой «Моя малая 

Родина». 

Содержание и планируемые результаты Программы установлены не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания, режим и распорядок дня дошкольных групп, кален-

дарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

6. В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

7. В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее формиро-

вания; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической ди-

агностике достижения планируемых результатов. 

8. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образователь-ной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обу-

чающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 
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способов, методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; 

взаи-модействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее – ООП) различных целевых групп, в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей 

к российским традиционным духовным ценностям, включая культуру и народные тра-диции 

Нижегородской области, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических 

и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее – РППС) в ДОУ; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Раздел включает перечни художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в 

разных возрастных группах, а также перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

10. Программа предусматривает право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, участников образовательных отноше-ний, 

а также с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потреб-ностей и 

интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программы предполагает ее интеграцию в единое образовательное 

пространство, предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных от-

ношений, осуществляется с учетом принципов дошкольного образования, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой обра-

зовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начально-

го общего образования. 

 

1.1. Цели и задачи Программы 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Федеральная программа 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

                                                     
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 



 

 
7 

 

 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

        

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

                                                     
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр 

и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ Большеболдинского детского 

сада «Солнышко» 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.4.1. Ранний возраст (от одного года до трёх лет)  

1.4.1.1. Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек 

- 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 

сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием 

нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 

большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность 

(движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство 

детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в 

полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, 

длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда 

может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 
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движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. 

Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 

шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на 

горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают 

через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых 

подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать 

прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все 

более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на 

основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых 

сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе 

овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 

действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 

восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность 

принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части 

и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 

обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 

семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий 

реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими 

особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь 

своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и 

восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце 
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первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему 

опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой 

стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, 

в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении 

каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись 

употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать 

их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их истинного 

значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то 

же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться 

не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный 

словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 

20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый 

словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова 

(«ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя 

его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного 

предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 

отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые 

действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с 

одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут 

предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, 

чтобы накормить мишку). 
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Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ 

от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно 

протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для 

малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее 

просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-

игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», 

и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть 

еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

1.4.1.2. Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 
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деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 

мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 

не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-

чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
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Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.4.2. Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

1.4.2.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 

и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением 

быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме 

отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила 

общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года 

отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 
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В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

 

1.4.2.2. Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 

в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 
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наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится 

произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни 

улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. 

Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 
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Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

 

1.4.2.3. Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в 

пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 
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Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.4.2.4. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 
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Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания 

и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 

10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 
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заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.5. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): ФОП ДО, пункт 15.2. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

-к четырем годам: ФОП ДО, пункт 15.3.1. 

-к пяти годам: ФОП ДО, пункт 15.3.2. 
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-к шести годам: ФОП ДО, пункт 15.3.3. 

-на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного детства): ФОП ДО, 

пункт 15.3.4. 

 

 

1.6.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей3, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей4; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся5. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

                                                     
3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития    ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
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квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 2 раза в год ( сентябрь, май). 

Показатели освоения фиксируются в «Картах индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися Образовательной программы. Диагностические карты, используемые для 

проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей разработаны 

педагогами ДОУ на основе ОП МБДОУ Большеболдинского детского сада «Солнышко» 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Подходы к формированию Программы 

 

Деятельностный подход  

Психика формируется в деятельности. Развитие ребенка определяется тем, как 

организована его деятельность. 

Деятельностный подход – это понимание воспитания и обучения как процесса 

организации деятельности ребенка, в ходе которого формируется его сознание и личность. 

Ведущая деятельность – такая деятельность ребёнка, развитие которой определяет 

наиболее важные изменения в психических процессах и психологических особенностях его 

личности. 

Ведущая деятельность характеризуется тем, что в ней возникают и преобразуются другие 

виды деятельности, перестраиваются основные психические процессы, происходит развитие 

личности. Она не обязательно занимает всё свободное время в жизни ребёнка, однако определяет 

его развитие на данном возрастном этапе. Внутри ведущего типа деятельности ребёнка 

происходит формирование отдельных психических процессов. 

Младенчество (от 2 мес. до 12 мес.): ведущая деятельность – непосредственное 

эмоциональное общение с близким взрослым. 

Ранний возраст (1-3 лет): ведущая деятельность – предметно-орудийная, направлена на 

овладение социальной функцией и социальным способом использования предмета как 

человеческого орудия. 

Дошкольный возраст (3-7 лет): ведущая деятельность – игра, т.е. деятельность, 

осуществляемая путём принятия роли, использования игровых предметов и др. 

Включенность в деятельность позволяет ребенку усваивать социальный опыт. Под 

термином усвоение понимается процесс перехода элементов социального опыта в опыт 

индивидуальный. Усвоение происходит в разных видах деятельности: в игре, труде, общении, в 

собственно познавательной деятельности. 

Основное внимание воспитателя направляется не столько на достижение результата 

(красивый рисунок, аккуратная поделка и т.п.), сколько на организацию самого процесса 

деятельности, который для самого ребенка имеет самоценное значение и характеризуется 

многократными пробующими действиями с целью нахождения решения, что приносит ему 

большое эмоциональное удовлетворение и формирует новые познавательные мотивы. 

 

Возрастной подход  

Содержание возрастного подхода связано с понятием сензитивного периода развития, то 

есть такого периода в жизни человека, который является наиболее благоприятным для 

формирования определенных психологических свойств и качеств. Например, возраст от 1,5 до 3 

лет является сензитивным периодом для развития речи. Для развития любознательности 
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благоприятным периодом является возраст – 4-5 лет, произвольности поведения – 6-7 лет, 

воображения – 6-7 лет, развитие памяти – дошкольный возраст. 

Преждевременная или запаздывающая по отношению к сензитивным периоду 

деятельность воспитателя является нежелательной.  

Возрастной подход требует знания возрастных особенностей, в том числе кризисных 

этапов развития. 

Программа учитывает не только достигнутый уровень развития ребенка определенного 

возраста, но и возможности влияния на этот процесс, исходя из понятия зоны ближайшего 

развития. 

Зона ближайшего развития определяется теми задачами, которые ребенок не способен 

решить самостоятельно, но которые он решает под руководством или при минимальной помощи 

взрослого. 

 

Системно-комплексный подход  

Системный подход направлен на достижение целостности и единства в развитии ребенка 

дошкольного возраста. 

У дошкольников отсутствует четкая грань между физическим, моторным и перцептивным 

развитием, с одной стороны, и когнитивным – с другой. Все, что ребенок делает в течение первых 

лет своей жизни, становится основой не только для формирования последующих двигательных 

навыков, но и для когнитивного, социального и эмоционального развития. Совершенствование 

дошкольного образования на основе интеграции разделов Программы требует пересмотра форм 

организации и содержания педагогического процесса. 

При осуществлении планирования и организации образовательной деятельности пять 

направлений (образовательных областей) дошкольного образования – физическое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое, познавательное, речевое – рассматриваются в 

их взаимосвязи и интеграции в целостном процессе развития и саморазвития дошкольника. 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Сведения об учреждении 

Наименование учреждения – Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение Большеболдинский детский сад «Солнышко».  

Место нахождения Учреждения: 607940, Нижегородская область, Большеболдинский 

район, с. Большое Болдино, ул. Юбилейная, д. 23 б 

Образовательная деятельность осуществляется по месту нахождения. 

Режим работы Учреждения: 5-дневная неделя.  

Выходные дни: суббота, воскресенье. 

 

Продолжительность пребывания воспитанников в Учреждении: 10,5 часов. 

График работы: 7:30 - 18:00  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Учреждении. 

 

Предельная наполняемость групп:  

Младшая группа- 20 детей 

Средняя группа – 24 ребёнка 

Старая группа – 24 ребёнка 

Подготовительная группа – 24 ребёнка 

 

Характеристики особенностей развития детей соответствуют описанию, 

представленному в программе «От рождения до школы» (От рождения до школы. 

Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.) 
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от двух месяцев до одного года – стр. 98-100; 

от года до двух лет – стр. 115-1119;  

от двух до трех лет – стр. 137-138;  

от трех до четырех лет – стр. 160-162;  

от четырех до пяти лет – стр. 194-196; 

от пяти до шести лет – стр. 235-237; 

от шести до семи лет – стр. 282-284.  

 

Природно-климатические условия 

В Большом Болдино преобладает умеренно-континентальный климат. Зимы умеренно 

холодные и продолжительные. Лето теплое, но сравнительно короткое. 

Исходя из этих климатических особенностей, в Программе усилена роль мероприятий, 

направленных на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

С 1 июня по 31 августа устанавливаются каникулы, в период которых создаются 

оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 

детей на прогулке. В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется 

на открытом воздухе.  

Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 

Содержание образовательной работы в эти дни направлено на формирование основ культуры 

здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, 

играми, решением занимательных задач; встречами с интересными людьми, «персонажами» 

любимых книг и др. Итогом таких дней является проведение совместных мероприятий с 

родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

 

Социокультурные условия 

Образовательный процесс в учреждении имеет свои особенности, связанные с историей и 

современным развитием Большого Болдино. 

Большое Болдино — село в Нижегородской области, административный 

центр Большеболдинского муниципального округа. Большое Болдино расположено в 170 км к 

юго-востоку от областного центра. Большое Болдино и прилегающие земли на протяжении 

четырёх веков принадлежали роду Пушкиных — одному из древнейших дворянских 

родов России. В настоящее время историческая часть села является памятником культуры 

федерального значения. 

Содержание образования включает в себя вопросы истории и культуры родного края, 

природного, социального и рукотворного мира, окружающего детей. 

Начиная с 5 лет предусмотрены тематические экскурсии детей в музей А.С.Пушкина. 

В целях создания условий для социализации личности ребенка Программа 

предусматривает взаимодействие ДОУ с различными районными учреждениями образования и 

культуры, общественными организациями, средствами массовой информации, учреждениями 

здравоохранения и спорта. Основные социальные партнеры ДОУ: 

общеобразовательное учреждение Большеболдинская СОШ ; 

картинная галерея; 
учреждение дополнительного образования «Дом детского творчества» 

Центральная детская библиотека; 

учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр»; 

музей- заповедник А.С.Пушкина. 

музыкальная школа 

 

Социальные характеристики семей воспитанников  

Социальный статус родителей воспитанников разнородный. При планировании 

педагогического процесса учитывается образование и место работы родителей, статус семьи, 

наличие старшего поколения (бабушек, дедушек), характер взаимоотношений ребенка и 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BB%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%BE%D0%B4
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взрослых. Программа предусматривает проекты и мероприятия для всей семьи. 

 

Национальный состав населения 

Основное население – русские. 

 

Религия 

Население округа в основном имеет православное христианское вероисповедание. 

 

 

Парциальная программа «Моя малая Родина» 

(Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф.Программа по патриотическому воспитанию для 

дошкольников. -М.: ТЦ Сфера, 2023-128 с.) 

 

Задачи программы – стр.5-6 

Принципы и подходы к формированию программы – стр. 6-13. 

Планируемые результаты освоения Программы –стр. 13-15 

Система оценки результатов освоения пограммы «Моя малая Родина» – стр. 15-22; 

Цель: Формирование представлений о малой родине, Отечестве, о социокультурных ценностях 

и традициях родного края. 

Задачи: 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

– Расширять и углублять знания о родном городе, особенностях архитектуры (в отличие от 

села), его достопримечательностях (Нижегородский Кремль, площади и памятники 

знаменитым людям, прославившим город:К. Минин, М. Горький и др., герб города). 

– Уточнять представления о ближайшем окружении (знание своего домашнего адреса, адреса 

детского сада, основные культурные и исторические объекты Сормовского района). 

– Продолжать знакомить с Нижегородскими промыслами (на примере Семеновской и Полхов - 

Майданской матрешек). 

– Продолжать знакомить с природой ближайшего окружения (Светлоярский парк, Сормовский 

парк). 

– Развивать чувство восхищения красотой родного города, формировать основы патриотизма и 

гражданских чувств.  

Старшая группа (5 – 6 лет). 

– Продолжать знакомить с Сормовским районом, историей возникновения, его особенностями 

и достопримечательностями. 

– Расширять представления о городе, его историческом прошлом (возникновение Нижнего 

Новгорода, Кремля, памятников; и др.), культурных объектах и местах отдыха. 

– Знакомить с городами Нижегородской области (особенности промышленности, люди, 

прославившие их в мирное и военное время). 

– Уточнять знания о символике города, страны, некоторых других городов Нижегородской 

области. 

– Формировать системные представления о Нижегородских промыслах (Хохломская и 

Городецкая росписи), истории их возникновения. 

– Продолжить знакомство с местами отдыха нижегородцев, водных просторах Нижегородского 

края. 

– Развивать чувство восхищения красотой родного края, воспитывать патриотизм и 

гражданские чувства.  

Подготовительная группа (6-7 лет) 
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– Систематизировать представления о Большеболдинском  районе (история возникновения, 

достопримечательности, особенности промышленности). 

– Знакомить с селом Большое Болдино, его особенностями и достопримечательностями 

(памятными местами, культурной жизнью и т.д.). 

– Закрепить представления об истории возникновения Нижнего Новгорода, Кремля, 

достопримечательностях нижегородского края, связанных с именами людей, его 

прославивших (А.С.Пушкин, И.П.Кулибин, В.П.Чкалов). 

– Расширять представления о городах Нижегородской области (Бор, Балахна, Павлово и др.), 

истории их возникновения, природных ценностях, гербах, промышленности. 

– Знакомить с архитектурой древнерусских построек Нижнего Новгорода (соборами, церквями, 

храмами, монастырями, музеями); памятниками защитникам Отечества в Нижнем Новгороде, 

с нижегородскими былинными героями – богатырями. 

– Систематизировать представления об истории развития нижегородских промыслов, их 

технологиях и традициях, преемственности в работе мастеров прошлого и настоящего. 

– Воспитывать чувство гордости за исторические и культурные ценности Нижегородского края, 

чувство любви к своей малой Родине, патриотизм и гражданские чувства. 

Целевые ориентиры освоения парциальной программы по патриотическому 

воспитанию «Моя малая Родина» 

Возраст Планируемый результат освоения (целевой 

ориентир) 

 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

 

– Проявляет интерес труду взрослого (почтальон, 

хлебороб, к профессиям людей, связанным с водным 

транспортом). 

– Знает домашний адрес и адрес детского сада. 

– Имеет представления о родном городе: особенностями 

его расположения – стоит на слиянии двух рек, много 

улиц, площадей, высотных домов, театров, 

предприятий, транспорта. 

– Знает достопримечательности города: Нижегородский 

Кремль, памятник - Вечный огонь в Кремле, площадь 

Минина, памятник Козьме Минину, Горькому. 

– Имеет представление о значении рек в жизни города 

(транспортное назначение). 

– Умеет сравнивать город и село (на основе 

архитектурных особенностей и особенностей труда 

людей в городе и селе). 

– Умеет дифференцировать здания по их назначению: 

детские сады, школы, магазины, больницы, театры. 

– Знает о многообразии архитектурных сооружений 

(многоэтажные дома, особняки, коттеджи, 

кинотеатры, Дворцы культуры и спорта).  

– Умеет устанавливать взаимосвязь между назначением 

здания и его архитектурой;  

– Имеет представления о транспорте города, 

классифицирует его (наземный, воздушный, водный), 

знает, какой транспорт выпускают на заводах города. 
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– Имеет представление об армии: родах войск, службе в 

мирное время, испытывает чувство гордости и 

уважения к защитникам Отечества.  

– Знаком с Российским флагом, гербом нашего города.  

– Знаком с природой ближайшего окружения, 

испытывает чувство восхищения красотой 

ближайшего окружения.  

– Умеет сравнивать реки и озера в разные времена года.  

– Знает правила поведения на воде во время отдыха. 

 

Подготовительная группа (6-7 

лет) 

 

– Проявляет уважение к труду людей, создающих 

произведения декоративно - прикладного искусства; 

– Использует в играх полученные представления о 

Нижегородском крае.  

– Имеет представления о легендах и стихотворениях, 

посвященных родному городу; 

– Знает имена 1-2 нижегородских поэтов, имена поэтов, 

прославивших нижегородский край; 

– Имеет представления о нижегородских былинных 

героях.  

– Имеет представления об истории возникновения 

города Нижнего Новгорода, кремля; 

– Имеет представления о достопримечательностях 

Нижегородского края, связанными с именами людей, 

прославивших его (А.С. Пушкин, И.П.Кулибин, В.П. 

Чкалов); 

– Имеет представления о городах Нижегородской 

области, историей их возникновения, гербами, 

промышленностью; 

– Имеет представления о нижегородских былинных 

героях-богатырях, памятниках защитникам Отечества 

в Нижнем Новгороде; 

– Имеет представления о героях-нижегородцах ВОВ, в 

честь которых названы улицы нашего города. 

– Имеет представления о Нижегородских промыслах, 

знает их отличительные особенности; 

– Знаком с архитектурой древнерусских построек 

Нижнего Новгорода.  

– Проявляет интерес к участию в музыкально-

спортивных развлечениях, посвященных 

празднованию государственных праздников и 

праздников Приволжского календаря (День города, 

Масленица, День народного единства, День России).  
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Значимые характеристики Программы 

 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

В средней группе расширяются и углубляются знания о родном селе: детей знакомятся с 

его местоположением, архитектурными сооружениями, дается сравнение города и села, 

продолжается ознакомление с нижегородскими промыслами. 

Серьезное внимание уделяется знакомству с достопримечательностями села. 

Продолжается работа по патриотическому воспитанию: если в младшей группе материалом для 

изучения являлись лишь близкие люди, защищавшие Родину (папа, дедушка), то в средней уже 

даются представления об армии, о родах войск, боевой технике. 

Большое место отводится знакомству с трудом взрослых, причем не только из числа 

сотрудников детского сада, но и общественно значимыми (почтальона, продавца, шофера, 

речников, строителей, специалистов по благоустройству и озеленению). При сравнительном 

анализе города или села даются представления о сельскохозяйственном труде.  

Как и в младшей группе, определённое внимание уделяется играм, но здесь они не 

ограничены одним персонажем (матрешкой) и более разнообразны по виду (сюжетно – ролевые, 

дидактические, словесные, настольные, подвижные). Среди них, как готовые варианты игр, так 

и адаптированные, приспособленные.  

Дети средней группы способны более активно проявлять себя в продуктивных видах 

деятельности (изобразительной, конструировании, художественно – ручном труде), а также в 

художественно – речевой деятельности, поэтому здесь применяются более сложные варианты 

работы.  

 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

В старшем возрасте значительно увеличивается объем знаний о родном селе. Работа 

ведется в нескольких направлениях.  

Во-первых, идет ознакомление с историческим прошлым: история возникновения села, 

достопримечательностей. Дошкольникам не даются исторические даты, а объекты для 

знакомства подбираются в соответствии с «принципом айсберга».  

Во-вторых, детей знакомят с другими селами. В-третьих, детям даются знания о 

сельскохозяйственной деятельности.  

Значительное место отводится знакомству с трудом взрослых: расширяется перечень 

профессий. При этом подчёркивается значение техники, которая облегчает и усовершенствует 

трудовые процессы, ускоряет производство, экономит время. При ознакомлении с селом 

обращает внимание и на труд людей по благоустройству и озеленению улиц, площадей, парков. 

Продолжается работа по патриотическому воспитанию детей: даются знания о защитниках 

Отечества в разные исторические эпохи   

 

Подготовительная группа (6 – 7 лет). 

В подготовительной к школе группе детей знакомят с основными 

достопримечательностями родного края: даются сведения о некоторых городах области 

знаменитых людях, прославивших край. 

Выбор сел обусловлен прежде всего наличием всемирных известных промыслов. Во 

многие занятия включены задания, связанные с представлением о будущем села и края. 

Патриотическое и гражданское воспитание в подготовительной группе находит самое 

серьезное отражение: детей знакомят с символикой страны, Нижнего Новгорода, некоторых 

городов и сел области; памятниками героям – воинам разных времен. 

Продолжается изучение нижегородских промыслов, при этом подчеркивается их 

самобытность, преемственность в работе мастеров прошлого и настоящего 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка. 
Обязательная часть содержательного раздела Программы соответствует Федеральной 

программе (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044).  

 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям – п. 17. 

Социально-коммуникативное развитие – п. 18. 

Познавательное развитие – п. 19. 

Речевое развитие – п. 20. 

Художественно-эстетическое развитие – п. 21. 

Физическое развитие – п. 22. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы – п. 23. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик – п. 24. 

Способы и направления поддержки детской инициативы – п. 25. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся – п. 26. 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы – п. 27. 

Содержание КРР на уровне ДО – п. 28. 

Федеральная рабочая программа воспитания – п. 29. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

-усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

-развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

-формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

-развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

-формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Основные цели и задачи: 

-         от1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 18.2.1. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 18.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 19.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 18.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 18.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 18.7.1. 

Содержание образовательной деятельности: 

-         от1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 18.2.2. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 18.3.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 18.4.2. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 18.5.2. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 18.6.2. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 18.7.2. 

 

Методическое обеспечение для реализации задач образовательной области « Социально-

коммуникативное развитие» 

Этические беседы с детьми. Петрова В.И., Стульник Т.Д., 

Трудовое  воспитание  в  детском  саду.  Для  занятий  с  детьми 3-7лет. / Л.В. Куцакова. - 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Формирование  основ  безопасности  у  дошкольников. Для  занятий  с  детьми  2-7лет. / К.Ю. 

Белая.-Мозаика-Синтез,2014. 

Знакомим  дошкольников  с  правилами  дорожного  движения:  Для  занятий  с  детьми  3-

7лет./Т.Ф.Саулина - Мозаика-Синтез, 2015-112 с.. 

Нравственно-патриотическое воспитание  детей дошкольного возраста. Планирование и 

конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов.-СПб.: «ООО Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2022.-192с 

Саулина, Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения./Т.Ф.Саулина 

- М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Губанова, Н. Ф.Игровая деятельность в детском саду. (3-4года). )./Н.Ф.Губанова - М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Трудовое  воспитание  в  детском  саду.  Для  занятий  с  детьми 3-7лет. / Л.В. Куцакова. - 

Мозаика-Синтез, 2014.- 128с. 

Формирование  основ  безопасности  у  дошкольников. Для  занятий  с  детьми  2-7лет. / К.Ю. 

Белая. - Мозаика-Синтез, 2014.- 64 

Знакомим  дошкольников  с  правилами  дорожного  движения:  Для  занятий  с  детьми  3-7лет. 

- Мозаика-Синтез, 2014.- 112с. 

ПДД  в  детском  саду:  развивающая  среда  и  методика  по  ознакомлению  детей  с  ПДД,  

перспективное  планирование,  конспекты  занятий. / Н.В. Елжова. – Ростов н/Дону: 

Феникс,2014. -173с 

Этические беседы с детьми.  Петрова      В.И.,       Стульник Т.Д., 2015 -80 с. 

Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). /Р.С.Буре - М.: Мозаика-Синтез, 

2015. 

Игровая деятельность в детском саду. (2-7 лет). )./Н.Ф.Губанова - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Социально - коммуникативное развитие дошкольников (средняя группа) Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова МОЗАИКА - СИНТЕЗ МОСКВА, 2021-128 с. 

Социально - коммуникативное развитие дошкольников 5-6 лет Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ МОСКВА, 2021-128 с 

Социально - коммуникативное развитие дошкольников 6-7 лет Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ МОСКВА, 2021-118 с 

Мы живём в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Средняя группа, 

/Л.Е.Осипова.- М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2022.-104с.          

Мы живём в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Старшая 

группа./Л.Е.Осипова.- М.:Издательство СКРИПТОРИЙ  2003,2022.-112с.                                                      

Мы живём в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. 

Подготовительная группа./Л.Е.Осипова.- М.:Издательство СКРИПТОРИЙ  2003,2022.-115с.                                                      

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста./Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б.-СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2005.-144с 
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Малоподвижные игры и игровые упражнения: для занятий с детьми 3-7 лет/М.М.Борисова-

Мозаика-Синтез,2014-48 с. 

Развитие игровой деятельности.-Н.Ф.Губанова/Мозаика-Синтез, 2008-56 с. 

Дидактическое пособие « Звуковая азбука детской безопасности.» 

Дидактическое пособие « Как избежать неприятностей.» 

Дидактическое пособие «С Хрюшей через дорогу». 

Дидактический материал в картинках «Внимание! Опасно! Правила безопасного поведения 

ребенка». Демонстрационный материал «Если малыш поранился. Учимся оказывать первую 

медицинскую помощь» 

Наглядно-дидактическое пособие: 

«Дорожные знаки» 

Серия « Мир в картинках»: 

« Государственные символы России» 

« Великая Отечественная война в произведениях художников», «Профессии» 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно- исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях 

этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
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Основные цели и задачи: 

-          от 1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 19.2.1. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 19.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 19.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 19.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 19.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 19.7.1. 

Содержание образовательной деятельности: 

-          от 1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 19.2.2. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 19.3.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 19.4.2. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 19.5.2. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 19.6.2. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 19.7.2. 

 

Методическое обеспечение для реализации задач образовательной области  

« Познавательное  развитие» 

 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением.  

Младшая группа (3-4 года) Мозаика-Синтез,  

Москва, 2014.- 80с. 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением Старшая группа (5-6 

лет). Мозаика-Синтез,  

Москва, 2021.- 64с. 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением.  

Подготовительная группа (6-7 лет) Мозаика-Синтез,  

Москва, 2015.- 80с. 

И . А .  П о м о р а е в а ,  В. А. П о з и н а  Формирование элементарных математических 

представлений. Ясельная группа (2-3 года) Мозаика – Синтез,  

Москва 2022.-48с 

И . А .  П о м о р а е в а ,  В. А. П о з и н а  Формирование элементарных математических 

представлений Вторая группа раннего возраста Мозаика – Синтез, Москва 2018.-48с 

Н . Е  В е р а к с а ,     О. Р. Г а л и м о в  Познавательно-исследовательская деятельность  

дошкольников.  Для  занятий  с  детьми  4-7лет Мозаика-Синтез,  

Москва, 2014.-80с 

И . А .  П о м о р а е в а ,  В. А. П о з и н а  Формирование элементарных математических 

представлений Вторая младшая группа (3-4 лет) Мозаика – Синтез, Москва 2021.-64с 

И . А .  П о м о р а е в а ,  В. А. П о з и н а  Формирование элементарных математических 

представлений Средняя группа (4-5 лет) Мозаика – Синтез,  

Москва 2021.-72 с. 

И . А .  П о м о р а е в а ,  В. А. П о з и н а  Формирование элементарных математических 

представлений Старшая группа (5-6 лет) Мозаика – Синтез,  

Москва 2022.-88с. 

И . А .  П о м о р а е в а ,  В. А. П о з и н а  Формирование элементарных математических 

представлений Подготовительная группа(6-7 лет) Мозаика – Синтез, Москва 2022.-200 с. 

Е.В.Колесникова. Математические ступеньки. Программа развития математических 

представлений у дошкольников.-М.: ТЦ Сфера, 2022.-112 с. 

Е.В.Колесникова Математика для детей 3-4 лет. Методическое пособие к тетради «Я начинаю 

считать» М.: ТЦ Сфера, 2023.-96 с. 

Е.В.Колесникова. «Я начинаю считать» Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет 

Е.В.Колесникова Математика для детей 4-5 лет. Методическое пособие М.: ТЦ Сфера, 2023.-
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80 с. 

Е.В.Колесникова. «Я считаю до пяти» Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет 

Е.В.Колесникова Математика для детей 5-6 лет. Методическое пособие М.: ТЦ Сфера, 2022.-

96 с. 

Е.В.Колесникова. «Я считаю до десяти» Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

Е.В.Колесникова Математика для детей 5-6 лет. Методическое пособие к тетради «Я считаю 

до десяти» М.: ТЦ Сфера, 2023.-192 с. 

Е.В.Колесникова Математика для детей 6-7 лет. Методическое пособие М.: ТЦ Сфера, 2022.-

96 с. 

Е.В.Колесникова «Я считаю до двадцати» Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет 

Е.В.Колесникова Диагностика математических способностей детей 6-7 лет М.: ТЦ Сфера, 

2023.-32 с. 

Е.В.Колесникова демонстрационный материал «Математика для детей 3-4 лет» 

Е.В.Колесникова демонстрационный материал «Математика для детей 4-5 лет» 

Е.В.Колесникова демонстрационный материал «Математика для детей 5-6 лет» 

Е.В.Колесникова демонстрационный материал «Математика для детей 6-7 лет» 

Л.Ю. Павлова Сборник  дидактических  игр  по  ознакомлению  с  окружающим  миром:  Для  

занятий  с  детьми  4-7 лет. Мозаика-Синтез, 

Москва,  2021.- 80с. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление  с  природой  в  детском  саду:  

Младшая группа (3-4 лет) Мозаика – Синтез, Москва, 2015. –64с. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление  с  природой  в  детском  саду Средняя группа (4-5 лет) 

Мозаика – Синтез, Москва, 2014. –96с. 

О.А. Соломенникова. Ознакомление  с  природой  в  детском  саду Старшая  группа (5-6 лет). 

Мозаика – Синтез, Москва, 2015. –112с 

О.А. Соломенникова. Ознакомление  с  природой  в  детском  саду Подготовительная группа 

(6-7 лет) Мозаика – Синтез, Москва, 2018. –112с 

О.А. Соломенникова. Ознакомление  с  природой  в  детском  саду Вторая группа раннего 

возраста Мозаика – Синтез, Москва, 2017. –64 с. 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог» Средняя группа(3-7 лет) Мозаика – 

Синтез, Москва, 2016. –112с. 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог» .Система работы в старшей группе 

детского сада (5-6 лет) Мозаика – Синтез, Москва, 2016. –192с. 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог» Подготовительная группа (6-7 лет) 

Мозаика – Синтез, Москва, 2016. –208с. 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог» Младшая группа (3-4 года) Мозаика 

– Синтез, Москва, 2016. –104с. 

Е.Е. Крашенинников,  О.Л. Холодова Развитие  познавательных  способностей  

дошкольников.(4-7 лет) Мозаика-Синтез, Москва, 2014.- 80с. 

М.П. Костюченко Сезонные прогулки. Лето.Весна. Осень.Зима. Младшая группа (3-4 года) 

Средняя группа (4-5 лет) Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Подготовительная группа (6-7лет) ФГОС ДО, 2015 г. 

Т.Г.Кобзева  -к.п.н.,И.А.Холодова, Г.С.Александрова Организация деятельности детей на 

прогулках.Средняя группа (4-5 лет) Волгоград. Издательство «Учитель»,2015.-330 с. 

С.Н.Теплюк Игры-занятия на прогулке с малышами 2-4 лет Мозаика-Синтез,  

Москва, 2014.- 176с. 

М.П.Костюченко Образовательная деятельность на прогулках.Картотека прогулок на каждый 

день.Младшая группа (3-4 года) Волгоград.  

Издательство «Учитель»,2015.-197 с 
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В.И.Петрова, Т.Д.Стульник.Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 
лет._М.: Мозаика-Синтез, 2016-80с 

 

2.1.3. Речевое развитие 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Основные цели и задачи: 

- от 1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 20.2.1 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 20.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 20.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 20.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 20.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 20.7.1. 

Содержание образовательной деятельности: 

- от 1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 20.2.1 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 20.3.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 20.4.2. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 20.5.2. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 20.6.2. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 20.7.2. 

 

Методическое обеспечение для реализации задач образовательной области  

« Речевое   развитие» 

Развитие речи в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 

лет./В.В.Гербова - М.:Мозаика-Синтез, 2021.-120с. 

Развитие речи в детском саду: Первая младшая группа 2-3 лет./В.В.Гербова - М.:Мозаика-

Синтез, 2014.-112с. 

Развитие речи в детском саду: Младшая группа 3-4 лет./В.В.Гербова - М.:Мозаика-Синтез, 

2015.-96с. 

Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет./В.В.Гербова - 

М.:Мозаика-Синтез, 2022.-104с. 

Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа./О.С.Ушакова - М.: ТЦ Сфера, 2023.-115с. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа 4-5 лет./В.В.Гербова - М.:Мозаика-Синтез, 
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2014.-80с. 

Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет./В.В.Гербова - 

М.:Мозаика-Синтез, 2021.-104с. 

Подготовка к обучению грамоте детей 4-5лет./М.Д.Маханёва - М.: ТЦ Сфера, 2023.-112с 

Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий: 5-6 лет./В.В.Гербова - М.:Мозаика-Синтез, 

2022.-136с. 

Развитие речи детей 5-6 лет. Старшая группа./О.С.Ушакова - М.: ТЦ Сфера, 2023.-124с. 

Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие./Л.Е.Журова, Н.С.Варенцова, 

Н.В.Дурова, Л.Н.Невская.-М.:Школа-Пресс, 2000.-144с 

Обучение грамоте детей 5-7 лет./М.Д. Маханёва, Н.А.Гоголева, Л.В.Цыбирева - М.: ТЦ 

Сфера, 2023.-109с. 

Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа./В.В.Гербова - М.:Мозаика-

Синтез, 2014.-112с. 

Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7лет./В.В.Гербова - 

М.:Мозаика-Синтез, 2022.-104с. 

Развитие речи детей 6-7 лет. Подготовительная к школе группа./О.С.Ушакова - М.: ТЦ Сфера, 

2023.-136с. 

Развитие творческого мышления. Работаем по сказке .-М.: Мозаика-Синтез, 2016.-112с. 

Наглядно-дидактические пособия 

В.В.Гербова Наглядно-дидактическое пособие Правильно или неправильно. Для занятий с 

детьми 2-4 лет. 

В.В.Гербова Наглядно-дидактическое пособие. Развитие речи в детском саду для занятий с 

детьми 4-6 лет. 

В.В.Гербова .Раздаточный материал.Развитие речи в детском саду для занятий с детьми 2-4 

лет 

В.В.Гербова Наглядно-дидактическое пособие. Развитие речи в детском саду для занятий с 

детьми 3-4 лет. 

В.В.Гербова Наглядно-дидактическое пособие. Развитие речи в детском саду для занятий с 

детьми 2-3 лет. 

Серия «Грамматика в картинках»: « Говори правильно», « Множественное число».» 

Многозначные слова» 

Серия « Рассказы по картинкам»: « Колобок», « Курочка Ряба». « Репка», « Теремок» 

Плакаты: « Алфавит» 

 

2.1.4.Художественно-эстетическое развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 



 

 
36 

 

 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Основные цели и задачи: 

- от 1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 21.2.1. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 21.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 21.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 21.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 21.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 21.7.1 

Содержание образовательной деятельности: 

- от 1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 21.2.1. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 21.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 21.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 21.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 21.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 21.7.1. 

 

Методическое обеспечение для реализации задач образовательной области  

« Художественно-эстетическое   развитие» 

Изобразительная  деятельность  в  детском  саду. Вторая младшая группа  3-4 лет / Т.С. 

Комарова. - М.: Мозаика-Синтез, 2014.- 112с 

Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.Средняя группа  4-5 лет / Т.С. Комарова. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2014  .-  96 с. 

Изобразительная  деятельность  в  детском  саду. Старшая группа 5-6 лет / Т.С. Комарова. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2014.- 121с. 

Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.Подготовительная группа 6-7 лет / Т.С. 

Комарова. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.- 112с.  

Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.Младшая группа  3-4лет / Т.С. Комарова. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2021.- 112с.  

Изобразительная  деятельность  в  детском  саду. Средняя группа 4-5 лет / Т.С. Комарова. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2022.- 112с.  

Изобразительная  деятельность  в  детском  саду. Старшая группа 5-6 лет / Т.С. Комарова. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2021.- 152с 

Изобразительная  деятельность  в  детском  саду. Подготовительная группа 6-7 лет / Т.С. 

Комарова. - М.: Мозаика-Синтез, 2022.- 136с.  
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Детское  художественное  творчество. Для  занятий  с  детьми  2-7лет. / Т.С. Комарова. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2017.- 176 с.  

Конструирование  из  строительного  материала. Средняя группа  4-5 лет / Л.В. Куцакова. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2017.- 80с 

Конструирование  из  строительного  материала. Старшая группа  5-6 лет / Л.В. Куцакова. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2014.- 64с 

Конструирование  из  строительного  материала. Подготовительная группа  6-7 лет / Л.В. 

Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2018.- 64 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки». Младшая 

группа / И. Каплунова, И. Новоскольцева. – Санкт – Петербург, 2017. – 236с. 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки». Средняя 

группа / И. Каплунова, И. Новоскольцева. – Санкт – Петербург, 201 . –     с. 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки». Старшая 

группа / И. Каплунова, И. Новоскольцева. – Санкт – Петербург, 2015. – 308с. 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки». 

Подготовительная группа / И. Каплунова, И. Новоскольцева. – Санкт – Петербург, 2018. – 366с. 

Конспекты музыкальных занятий аудиоприложением ( 3 CD). Подготовительная группа / И. 

Каплунова, И. Новоскольцева. – Санкт – Петербург, 2016. – 366с. 

Музыкальное воспитание в детском саду Младшая группа 3-4года/ М.Б.Зацепина, 

Г.Е.Жукова. – М.:Мозаика - Синтез, 2021. – 192с 

Библиотека программы «Ладушки» 

Ясельки - первая младшая группа + 2 CD                               

 Этот удивительный ритм                                                                  

Хи-хи-хи да ха-ха-ха!  + 2 CD                                                        

Умные пальчики                                                                                    

Топ-топ, каблучок  + 2 CD 

Рождественские сказки + 1 CD 

Праздник шаров + 2 CD 

Программный сборник Ладушки 

Праздник каждый день - младшая группа + 2 CD 

Праздник каждый день - средняя группа + 2 CD 

Праздник каждый день - старшая группа + 3 CD 

Праздник каждый день - подготовительная группа + 5 CD 

Как у наших у ворот + 2 CD 

Зимняя фантазия + 2 CD 

Зимние забавы 

Веселые досуги 

Музыка и чудеса + 1 CD 

Я живу в России + 2 CD 

Мы играем, рисуем, поем 

Журнал «Музыкальный руководитель ДОУ» 

Наглядно-дидактические пособия: 

Плакаты: « Орнаменты. Полхов–Майдан»,  «Хохлома. Изделия», 

Серия « Народное искусство – детям» « Гжель», « Полхов- Майдан», «Филимоновская 

игрушка», « Хохлома» 

Серия « Расскажи детям»» « Расскажи детям о музыкальных инструментах» 

Серия « Мир в картинках»: « Филимоновская игрушка»,  «Каргопольская игрушка», « Полхов-

Майдан», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», «Гжель» 

 

 

2.1.5. Физическое развитие 
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Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам 

и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

Основные цели и задачи: 

- от 1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 22.2.1. 

- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 22.3.1. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 22.4.1. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 22.5.1. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 22.6.1. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 22.7.1. 

Содержание образовательной деятельности: 

- от 1 до 2 лет: ФОП ДО, пункт 22.2.1. 

-          от 2 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 22.3.2. 

- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, пункт 22.4.2. 

- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, пункт 22.5.2. 

- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, пункт 22.6.2. 

- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, пункт 22.7.2. 

 

 

Методическое обеспечение для реализации задач образовательной области  
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« Физическое   развитие» 

Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского сада. 

С.Ю.Федорова –М.:Мозаика-Синтез, 2021.- 80с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет .Э.Я.Степаненкова М.: Мозаика-

Синтез, 2021.- 168с. 

Малоподвижные  игры  и  игровые  упражнения: Для  занятий  с  детьми  3-7лет . М.М. 

Борисова. - М.: Мозаика-Синтез, 2018.- 48с. 

Физическая  культура  в  детском  саду. Конспекты занятий для работы с детьми 3-4 лет Л.И. 

Пензулаева. - М.: Мозаика-Синтез, 2021.- 112с. 

Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет С.Ю.Федорова .М.: Мозаика-Синтез, 2020.-

88с. 

Оздоровительная гимнастика.Комплексы упражнений для детей 3-4 лет. 

Л.И.Пензулаева М.: Мозаика-Синтез, 2022.- 40с.  

Физическая  культура  в  детском  саду. Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет.Л.И. 

Пензулаева. - М.: Мозаика-Синтез, 2021.- 160с.  

Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет С.Ю.Федорова .М.: Мозаика-Синтез, 2020.-

96с. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 4-5 лет. 

 Л.И.Пензулаева М.: Мозаика-Синтез, 2021.- 40с.  

Физическая  культура  в  детском  саду.  Старшая               группа. Л.И. Пензулаева. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2012.-    128с. 

Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет    С.Ю.Федорова .М.: Мозаика-Синтез, 2020.-

96с. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы    упражнений для детей 5-6 лет.  

Л.И.Пензулаева М.: Мозаика-Синтез, 2020.- 48с. 

Физическая  культура  в  детском  саду.  Подготовительная к школе группа.  

Л.И. Пензулаева. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.-112с. 

Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет    С.Ю.Федорова .М.: Мозаика-Синтез, 2020.-

96с. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы    упражнений для детей 6-7 лет.  

Л.И.Пензулаева М.: Мозаика-Синтез, 2021.- 48с. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия « Мир в картинках» :« Спортивный инвентарь» 

Серия « Рассказы по картинкам»: Летние виды спорта», «Зимние виды спорта», «Распорядок 

дня» 

Серия « Расскажите детям» : «Расскажите детям об олимпийских играх» 

 

 



2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Формы, способы, методы и средства реализации ФОП педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. 

Формы реализации программы: 

-от 1 до 3 лет: ФОП ДО, пункт 23.5.2 

- от 3 до 8 лет: ФОП ДО, пункт 23.5.3. 

Методы реализации программы: 

ФОП ДО, пункт 23.6. 

Средства реализации программы: 

ФОП ДО, пункт 23.7. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
Формы 

реализации 

Занятия Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуаль

ная работа 

Способы Подгрупповой Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Индивидуальн

ый 

Подгрупповой 

 

Методы - Беседы; 

- Сюжетно-ролевые 

и театрализованные 

игры; 

- Дидактические игры; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Рассматривание 

картин, 

иллюстраций; 

- Рисование на 

социальные 

темы; 

- Рассказы о 

профессиях; 

Рассказ педагога; 

-Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций, 

мультфильмов, 

видеофильмов . 

 

- Проблемные 

ситуации; 

- Сюжетно-ролевые; 

- Игры-драматизации; 

- Дидактические игры 

социального 

содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание 

картин, 

иллюстраций; 

- Рисование на 

социальные 

темы;* 

- Игры со 

строительным 

материалом; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

- Сюжетно-ролевые 

игры; 

- Игры-драматизации 

социального 

содержания; 

- Дидактические игры 

социального 

содержания; 

- Рассматривание 

картин, 

иллюстраций; 

- Рисование. 

- Проблемные 

ситуации; 

- Игры-

драматизации; 

- 

Дидактические 

игры 

социального 

содержания; 

- Беседы; 

- 

Рассматривани

е картин, 

иллюстраций; 

- Рисование на 

социальные 

темы; 

- Игры со 

строительным 

материалом; 

- Чтение 

художественн

ой 

литературы. 

 

Средства 

 

Социальный мир: 

игры, картинки, 

демонстрирующие 

детям образцы 

правильного поведения 

в обществе, 

взаимоотношений в 

детском саду, в семье, в 

общение со 

сверстниками,  

Пособия 

формирующие 

представления о себе 

Социальные 

отношения: 

игры, картинки, 

демонстрирующие 

детям образцы 

правильного поведения 

в обществе, 

взаимоотношений в 

детском саду, в семье, в 

общение со 

сверстниками,  

Пособия формирующие 

представления о себе 

Социальные 

отношения: 

игры, картинки, 

демонстрирующие 

детям образцы 

правильного поведения в 

обществе, 

взаимоотношений в 

детском саду, в семье, в 

общение со 

сверстниками,  

Пособия формирующие 

представления о себе 

Социальные 

отношения: 

игры, 

картинки, 

демонстрирую

щие детям 

образцы 

правильного 

поведения в 

обществе, 

взаимоотноше

ний в детском 

саду, в семье, в 
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(осознанное отношение 

к своему будущему, 

изменение позиции 

человека с возрастом); 

взаимоотношениях в 

семье, традициях, 

досуге, истории семьи, 

родственных связях; о 

гендерных различиях в 

поведении, социальных 

ролях; образовательной 

организации, школе и 

ее роли в жизни; 

правилах этикета, 

культуре общения, 

поведения в разных 

видах деятельности; 

умение находить 

причины и следствия 

возникновения    

эмоций, поступков, 

использовать 

приемлемые способы 

их проявления, 

развитие 

саморегуляции 

поведения.            

Демонстрационные 

картинки о доброте, 

толерантности. 

 

(осознанное отношение 

к своему будущему, 

изменение позиции 

человека с возрастом); 

взаимоотношениях в 

семье, традициях, 

досуге, истории семьи, 

родственных связях; о 

гендерных различиях в 

поведении, социальных 

ролях; образовательной 

организации, школе и 

ее роли в жизни; 

правилах этикета, 

культуре общения, 

поведения в разных 

видах деятельности; 

умение находить 

причины и следствия 

возникновения    

эмоций, поступков, 

использовать 

приемлемые способы 

их проявления, 

развитие 

саморегуляции 

поведения.            

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма: 
дидактические игры, 

пособия, 

демонстрационный 

материал о 

государственной 

символике, порядке ее 

использования, 

традициях и обычаях 

народов России; 

народных играх, 

игрушках, костюмах, 

фотоальбомы о 

творчестве известных 

людей в области науки, 

культуры, спорта, 

достопримечательностя

х родного края; 

волонтерской 

деятельности. 

Трудовое воспитание: 

схемы, содержащие 

алгоритм  

ухода за комнатными 

растениями; 

оборудование для 

организации трудовой 

деятельности детей; 

пособия, картинки, 

настоль – печатные 

игры расширяющие 

представления о труде 

взрослых, современных 

профессиях; о 

производстве 

(осознанное отношение 

к своему будущему, 

изменение позиции 

человека с возрастом); 

взаимоотношениях в 

семье, традициях, 

досуге, истории семьи, 

родственных связях; о 

гендерных различиях в 

поведении, социальных 

ролях; образовательной 

организации, школе и ее 

роли в жизни; правилах 

этикета, культуре 

общения, поведения в 

разных видах 

деятельности; умение 

находить причины и 

следствия 

возникновения    эмоций, 

поступков, использовать 

приемлемые способы их 

проявления, развитие 

саморегуляции 

поведения.            

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма: 
дидактические игры, 

пособия, 

демонстрационный 

материал о 

государственной 

символике, порядке ее 

использования, 

традициях и обычаях 

народов России; 

народных играх, 

игрушках, костюмах, 

фотоальбомы о 

творчестве известных 

людей в области науки, 

культуры, спорта, 

достопримечательностя

х родного края; 

волонтерской 

деятельности. 

Трудовое воспитание: 

схемы, содержащие 

алгоритм  

ухода за комнатными 

растениями; 

оборудование для 

организации трудовой 

деятельности детей; 

пособия, картинки, 

настоль – печатные игры 

расширяющие 

представления о труде 

взрослых, современных 

профессиях; о 

производстве некоторых 

товаров и их разумном 

потреблении, созданных 

общение со 

сверстниками,  

Пособия 

формирующие 

представления 

о себе 

(осознанное 

отношение к 

своему 

будущему, 

изменение 

позиции 

человека с 

возрастом); 

взаимоотноше

ниях в семье, 

традициях, 

досуге, 

истории семьи, 

родственных 

связях; о 

гендерных 

различиях в 

поведении, 

социальных 

ролях; 

образовательн

ой 

организации, 

школе и ее 

роли в жизни; 

правилах 

этикета, 

культуре 

общения, 

поведения в 

разных видах 

деятельности; 

умение 

находить 

причины и 

следствия 

возникновения    

эмоций, 

поступков, 

использовать 

приемлемые 

способы их 

проявления, 

развитие 

саморегуляции 

поведения.            

Формировани

е основ 

гражданстве

нности и 

патриотизма

: 
дидактические 

игры, пособия, 

демонстрацио

нный материал 
о 

государственн
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некоторых товаров и их 

разумном потреблении, 

созданных людьми 

культурных и 

материальных 

ценностях. Игры 

по формированию осно

в финансовой грамотно

сти. 

Формирование основ 

безопасного 

поведения:  

игрушки, 

дидактические игры, 

пособия, детская 

литература, 

формирующие 

представления детей о 

безопасном поведении 

в природе, 

безопасности в 

транспорте, на дороге 

(правила дорожного 

движения), при 

общении с людьми, в 

сети Интернет, 

профессиях связанных 

с безопасностью 

людей; формирование 

представлений об 

элементарных правилах 

оказания первой 

медицинской помощи, 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности, 

игровые, проблемные 

ситуации.  

людьми культурных и 

материальных 

ценностях. Игры 

по формированию основ

 финансовой грамотност

и. 

Формирование основ 

безопасного поведения:  

игрушки, дидактические 

игры, пособия, детская 

литература, 

формирующие 

представления детей о 

безопасном поведении в 

природе, безопасности в 

транспорте, на дороге 

(правила дорожного 

движения), при общении 

с людьми, в сети 

Интернет, профессиях 

связанных с 

безопасностью людей; 

формирование 

представлений об 

элементарных правилах 

оказания первой 

медицинской помощи, 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности, 

игровые, проблемные 

ситуации.  

ой символике, 

порядке ее 

использования

, традициях и 

обычаях 

народов 

России; 

народных 

играх, 

игрушках, 

костюмах, 

фотоальбомы о 

творчестве 

известных 

людей в 

области науки, 

культуры, 

спорта, 

достопримечат

ельностях 

родного края; 

волонтерской 

деятельности. 

Трудовое 

воспитание: 

схемы, 

содержащие 

алгоритм  

ухода за 

комнатными 

растениями; 

оборудование 

для 

организации 

трудовой 

деятельности 

детей; 

пособия, 

картинки, 

настоль – 

печатные игры 

расширяющие 

представления 

о труде 

взрослых, 

современных 

профессиях; о 

производстве 

некоторых 

товаров и их 

разумном 

потреблении, 

созданных 

людьми 

культурных и 

материальных 

ценностях. 

Игры 

по формирова

нию основ фин

ансовой грамо

тности. 

Формировани

е основ 
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безопасного 

поведения:  

игрушки, 

дидактические 

игры, пособия, 

детская 

литература, 

формирующие 

представления 

детей о 

безопасном 

поведении в 

природе, 

безопасности в 

транспорте, на 

дороге 

(правила 

дорожного 

движения), 

при общении с 

людьми, в сети 

Интернет, 

профессиях 

связанных с 

безопасностью 

людей; 

формирование 

представлений 

об 

элементарных 

правилах 

оказания 

первой 

медицинской 

помощи, 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельн

ости, игровые, 

проблемные 

ситуации.  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Способы Фронтальный 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Индивидуальн

ый 

Подгрупповой 

 

Методы - Беседы; 

- Решение проблемных 

ситуаций; 

- Отгадывание и 

сочинение 

загадок; 

- Показ картин, 

иллюстраций; 

- 

Экспериментирование; 

- Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций, видео – 

фрагментов, 

мультфильмов. 

Оформление книг-

самоделок; 

- Экскурсии; 

- Беседы; 

- Отгадывание и 

сочинение 

загадок; 

- Показ картин, 

иллюстраций; 

- Просмотр 

тематических 

мультимедийных 

презентаций; 

- Интерактивные игры; 

- 

Экспериментирование. 

- Отгадывание и 

сочинение 

загадок; 

- Рассматривание 

картин, 

иллюстраций, 

энциклопедий.; 

- Экспериментирование; 

- Наблюдения за 

объектами 

природы. 

- Беседы; 

- Решение 

проблемных 

ситуаций. 

- Отгадывание 

и сочинение 

загадок; 

- Показ 

картин, 

иллюстраций; 

- 

Эксперименти

рование; 

- Показ 

тематических 

мультимедийн

ых 

презентаций. 
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Средства 

 
Математические 

представления: 

разнообразный 

счётный материал, 

игрушки, предметы, 

дидактический 

материал 

формирующие 

представления о 

количественном и 

порядковом счёте; 

сравнению и 

выстраиванию 

предметов по 

возрастанию и 

убыванию их размера 

величине, форме, 

ориентировке в 

пространстве, 

ориентировке во 

времени. 

Окружающий мир: 

дидактические игры; 

наглядно-

дидактические 

пособия, 

демонстрационные  

сюжетные 

тематические 

картины 

формирующие 

представления о себе, 

других людях, 

объектах окружающего 

мира; о деятельности 

людей разных 

профессий; 

представления о 

предметах быта, 

орудиях труда, 

предметах искусства, 

их назначении, 

свойствах и 

материалах; 

технических и 

компьютерных 

средствах, их 

назначении и 

использовании 

человеком; альбомы, 

пособия расширяющие 

представления об 

общественных 

праздниках, событиях в 

городе; о месте 

проживания, его 

названии, 

особенностях, 

особенностях, 

достопримечательност

ях, инфраструктуре 

родного города, села, 

названиях улиц, 

столице. 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия: 

игрушки, предметы, 

дидактический 

материал, 

дидактические игры, 

формирующие 

представления и 

навыки 

упорядочивания, 

классификации, 

группировки 

предметов; умению 

различать все цвета 

спектра, их оттенки, и 

тоны 

демонстрационный 

материал, картинки, 

карточки, 

формирующие интерес 

к цифровым средствам 

познания окружающего 

мира и представлений 

об их использовании 

человеком. 

Окружающий мир: 

дидактические игры; 

наглядно-

дидактические 

пособия, 

демонстрационные  

сюжетные 

тематические 

картины формирующие 

представления о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира; о 

деятельности людей 

разных профессий; 

представления о 

предметах быта, 

орудиях труда, 

предметах искусства, 

их назначении, 

свойствах и 

материалах; 

технических и 

компьютерных 

средствах, их 

назначении и 

использовании 

человеком; альбомы, 

пособия расширяющие 

представления об 

общественных 

праздниках, событиях в 

городе; о месте 

проживания, его 

названии, 

особенностях, 

особенностях, 

достопримечательностя

х, инфраструктуре 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия: 

игрушки, предметы, 

дидактический 

материал, 

дидактические игры, 

формирующие 

представления и навыки 

упорядочивания, 

классификации, 

группировки предметов; 

умению различать все 

цвета спектра, их 

оттенки, и тоны 

демонстрационный 

материал, картинки, 

карточки, формирующие 

интерес к цифровым 

средствам познания 

окружающего мира и 

представлений об их 

использовании 

человеком. 

Окружающий мир: 

дидактические игры; 

наглядно-дидактические 

пособия, 

демонстрационные  

сюжетные тематические 

картины формирующие 

представления о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира; о 

деятельности людей 

разных профессий; 

представления о 

предметах быта, орудиях 

труда, предметах 

искусства, их 

назначении, свойствах и 

материалах; 

технических и 

компьютерных 

средствах, их 

назначении и 

использовании 

человеком; альбомы, 

пособия расширяющие 

представления об 

общественных 

праздниках, событиях в 

городе; о месте 

проживания, его 

названии, особенностях, 

особенностях, 

достопримечательностя

х, инфраструктуре 

родного города, села, 

названиях улиц, столице. 

Природа: 

 дидактические игры; 

учебно-наглядные 

пособия, муляжи, 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия: 

игрушки, 

предметы, 

дидактический 

материал, 

дидактические 

игры, 

формирующие 

представления 

и навыки 

упорядочиван

ия, 

классификаци

и, группировки 

предметов; 

умению 

различать все 

цвета спектра, 

их оттенки, и 

тоны 

демонстрацио

нный 

материал, 

картинки, 

карточки, 

формирующие 

интерес к 

цифровым 

средствам 

познания 

окружающего 

мира и 

представлений 

об их 

использовании 

человеком. 

Окружающий 

мир: 

дидактические 

игры; 

наглядно-

дидактические 

пособия, 

демонстрацио

нные  

сюжетные 

тематические 

картины 

формирующие 

представления 

о себе, других 

людях, 

объектах 

окружающего 

мира; о 

деятельности 

людей разных 

профессий; 

представления 

о предметах 

быта, орудиях 
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Природа: 

дидактические игры; 

учебно-наглядные 

пособия, муляжи, 

игрушки 

формирующие 

представления о 

природе и природных 

явлениях, времен года, 

учебно-наглядные 

пособия, муляжи, 

игрушки, игры, 

формирующие 

представления о 

многообразии мира 

растений, животных, 

грибов, неживой 

природе как среде 

обитания животных и 

растений. 

Мир физических 

явлений: 

Картинки с предметами 

и явлениями, 

энциклопедии, 

бросовый, природный 

материал, схемы, 

модели для 

организации 

деятельности 

экспериментального 

характера. 

Развитие 

познавательных 

способностей: 

Макеты, коллекции, 

книги, картинки 

познавательного 

характера, 

фотоальбомы. 

родного города, села, 

названиях улиц, 

столице. 

Природа: 

 дидактические игры; 

учебно-наглядные 

пособия, муляжи, 

игрушки 

формирующие 

представления о 

природе и природных 

явлениях, времен года, 

учебно-наглядные 

пособия, муляжи, 

игрушки, игры, 

формирующие 

представления о 

многообразии мира 

растений, животных, 

грибов, неживой 

природе как среде 

обитания животных и 

растений. 

 

игрушки формирующие 

представления о природе 

и природных явлениях, 

времен года, учебно-

наглядные пособия, 

муляжи, игрушки, игры, 

формирующие 

представления о 

многообразии мира 

растений, животных, 

грибов, неживой 

природе как среде 

обитания животных и 

растений. 

 

труда, 

предметах 

искусства, их 

назначении, 

свойствах и 

материалах; 

технических и 

компьютерных 

средствах, их 

назначении и 

использовании 

человеком; 

альбомы, 

пособия 

расширяющие 

представления 

об 

общественных 

праздниках, 

событиях в 

городе; о месте 

проживания, 

его названии, 

особенностях, 

особенностях, 

достопримечат

ельностях, 

инфраструктур

е родного 

города, села, 

названиях 

улиц, столице. 

Природа: 

 

дидактические 

игры; учебно-

наглядные 

пособия, 

муляжи, 

игрушки 

формирующие 

представления 

о природе и 

природных 

явлениях, 

времен года, 

учебно-

наглядные 

пособия, 

муляжи, 

игрушки, 

игры, 

формирующие 

представления 

о 

многообразии 

мира растений, 

животных, 

грибов, 

неживой 

природе как 

среде обитания 

животных и 

растений. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы 

реализации 

Занятия Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Индивидуаль

ная работа 

Способы Фронтальный 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Индивидуальн

ый 

Подгрупповой 

 

 

 

 

Методы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Беседы; 

- Сочинение загадок, 

рифмовок, 

сказок; 

- Разучивание 

стихотворений; 

- Пересказ; 

- Составление 

творческих 

рассказов 

(описательных, по 

сюжетной картине и 

серии 

картин); 

- Дидактические игры; 

- Игры – 

драматизации; 

- Игровые проблемные 

ситуации; 

- Рассматривание 

иллюстраций к 

детским 

художественным 

произведениям; 

- Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Беседы; 

- Сочинение загадок, 

рифмовок, 

сказок; 

- Разучивание 

стихотворений; 

- Пересказ; 

- Составление 

творческих 

рассказов 

(описательных, по 

сюжетной картине и 

серии 

картин); 

- Дидактические игры; 

- Игры – драматизации; 

- Игровые проблемные 

ситуации; 

- Словесное творчество 

(книжки-самоделки, 

альбомы 

загадок, рассказов, 

составленных детьми); 

- Рассматривание 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям; 

- Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

- Сочинение загадок, 

рифмовок, 

сказок; 

- Пересказ. 

- Составление 

творческих рассказов 

(описательных, по 

сюжетной  

картине и серии картин); 

- Дидактические игры; 

- Игры – драматизации; 

- Словесное творчество 

(книжки-самоделки, 

альбомы загадок,  

рассказов, составленных 

детьми); 

- Рассматривание 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям. 

- Чтение 

художественн

ой 

литературы; 

- Беседы; 

- Сочинение 

загадок, 

рифмовок, 

сказок; 

- Разучивание 

стихотворений

; 

- Пересказ; 

- Составление 

творческих 

рассказов 

(описательных

, по 

сюжетной 

картине и 

серии 

картин); 

- 

Дидактические 

игры; 

- Игры – 

драматизации; 

- Игровые 

проблемные 

ситуации; 

- Словесное 

творчество 

(книжки-

самоделки, 

альбомы 

загадок, 

рассказов, 

составленных 

детьми); 

- 

Рассматривани

е иллюстраций 

к 

художественн

ым 

произведениям

. 
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Средства 

 
Речевое развитие: 

Дидактические игры; 

игрушки, предметные 

картинки, наглядно- 

дидактические 

пособия, сюжетные 

картинки, детская 

художественная 

литература, 

иллюстрации к детской 

художественной 

литературе, 

направленные на 

понимание речи и 

развития активной 

речи, обогащение 

словаря. 

дидактические игры; 

игрушки, предметные 

картинки; 

наглядно-

дидактические 

пособия, алгоритмы 

для составления 

рассказов, сюжетные 

картинки, 

иллюстрации,  

детская 

художественная 

литература 

(произведения 

фольклора, сказки 

русские народные и 

народов мира, 

произведения русской 

и зарубежной классики, 

произведения 

современных авторов – 

рассказы, сказки, 

стихи); детские 

энциклопедии; 

сезонная литература; 

словесное творчество 

(книжки-самоделки, 

альбомы загадок, 

рассказов, 

составленных детьми), 

направленные на 

формирование словаря, 

звуковой культуры 

речи, грамматического 

строя речи, связной 

речи, приобщение к 

художественной 

литературе. 

Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

дидактические игры, 

карточки, звуковички, 

наборы кубиков с 

буквами для 

ознакомления с 

терминами «слово», 

«звук», «буква», 

Речевое развитие: 

Дидактические игры; 

игрушки, предметные 

картинки, наглядно- 

дидактические 

пособия, сюжетные 

картинки, детская 

художественная 

литература, 

иллюстрации к детской 

художественной 

литературе, 

направленные на 

понимание речи и 

развития активной 

речи, обогащение 

словаря. 

дидактические игры; 

игрушки, предметные 

картинки; 

наглядно-

дидактические 

пособия, алгоритмы для 

составления рассказов, 

сюжетные картинки, 

иллюстрации,  

детская 

художественная 

литература 

(произведения 

фольклора, сказки 

русские народные и 

народов мира, 

произведения русской и 

зарубежной классики, 

произведения 

современных авторов – 

рассказы, сказки, 

стихи); детские 

энциклопедии; 

сезонная литература; 

словесное творчество 

(книжки-самоделки, 

альбомы загадок, 

рассказов, 

составленных детьми), 

направленные на 

формирование словаря, 

звуковой культуры 

речи, грамматического 

строя речи, связной 

речи, приобщение к 

художественной 

литературе. 

Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

дидактические игры, 

карточки, звуковички, 

наборы кубиков с 

буквами для 

ознакомления с 

терминами «слово», 

«звук», «буква», 

«предложение», 

Речевое развитие: 

Дидактические игры; 

игрушки, предметные 

картинки, наглядно- 

дидактические пособия, 

сюжетные картинки, 

детская художественная 

литература, 

иллюстрации к детской 

художественной 

литературе, 

направленные на 

понимание речи и 

развития активной речи, 

обогащение словаря. 

дидактические игры; 

игрушки, предметные 

картинки; 

наглядно-дидактические 

пособия, алгоритмы для 

составления рассказов, 

сюжетные картинки, 

иллюстрации,  

детская художественная 

литература 

(произведения 

фольклора, сказки 

русские народные и 

народов мира, 

произведения русской и 

зарубежной классики, 

произведения 

современных авторов – 

рассказы, сказки, стихи); 

детские энциклопедии; 

сезонная литература; 

словесное творчество 

(книжки-самоделки, 

альбомы загадок, 

рассказов, составленных 

детьми), направленные 

на формирование 

словаря, звуковой 

культуры речи, 

грамматического строя 

речи, связной речи, 

приобщение к 

художественной 

литературе. 

Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

дидактические игры, 

карточки, звуковички, 

наборы кубиков с 

буквами для 

ознакомления с 

терминами «слово», 

«звук», «буква», 

«предложение», 

«гласный звук» и 

«согласный звук»; 

проведение звукового 

Развитие 

речи. 

дидактические 

игры; 

игрушки, 

предметные 

картинки; 

наглядно-

дидактические 

пособия, 

алгоритмы для 

составления 

рассказов, 

сюжетные 

картинки, 

иллюстрации,  

детская 

художественна

я литература 

(произведения 

фольклора, 

сказки русские 

народные и 

народов мира, 

произведения 

русской и 

зарубежной 

классики, 

произведения 

современных 

авторов – 

рассказы, 

сказки, стихи); 

детские 

энциклопедии; 

сезонная 

литература; 

словесное 

творчество 

(книжки-

самоделки, 

альбомы 

загадок, 

рассказов, 

составленных 

детьми), 

направленные 

на 

формирование 

словаря, 

звуковой 

культуры речи, 

грамматическ

ого строя 

речи, связной 

речи, 

приобщение к 

художественн

ой 

литературе. 

 

 

Подготовка 

детей к 



 

 
48 

 

 

«предложение», 

«гласный звук» и 

«согласный звук»; 

проведение звукового 

анализа слова; 

составление 

предложения с 

заданным количеством 

слов; определение 

количества и 

последовательности 

слов в предложении, 

чтение слогов. 

«гласный звук» и 

«согласный звук»; 

проведение звукового 

анализа слова; 

составление 

предложения с 

заданным количеством 

слов; определение 

количества и 

последовательности 

слов в предложении, 

чтение слогов. 

анализа слова; 

составление 

предложения с заданным 

количеством слов; 

определение количества 

и последовательности 

слов в предложении, 

чтение слогов. 

обучению 

грамоте: 

дидактические 

игры, 

карточки, 

звуковички, 

наборы 

кубиков с 

буквами для 

ознакомления 

с терминами 

«слово», 

«звук», 

«буква», 

«предложение

», «гласный 

звук» и 

«согласный 

звук»; 

проведение 

звукового 

анализа слова; 

составление 

предложения с 

заданным 

количеством 

слов; 

определение 

количества и 

последователь

ности слов в 

предложении, 

чтение слогов. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы 

реализации 

Занятия Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуаль

ная работа 

Способы Фронтальный 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Индивидуальн

ый 

Подгрупповой 

 

Методы - Рассматривание 

произведений 

искусства 

(репродукций картин, 

игрушек, 

изделий народно-

прикладного 

искусства, 

иллюстраций); 

- Игры (дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, 

имитационные); 

- Упражнения (на 

развитие 

певческого дыхания, 

голосовой 

активности, 

музыкально- 

ритмические); 

Рассматривание 

произведений 

искусства 

(репродукций картин, 

игрушек, изделий 

народно-прикладного 

искусства, 

иллюстраций); 

- Игры (дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, 

имитационные); 

- Упражнения (на 

развитие 

певческого дыхания, 

голосовой активности, 

звуковедение, 

музыкального ритма); 

- Привлечение детей к 

оформлению 

Рассматривание 

произведений 

искусства (репродукций 

картин, 

игрушек, изделий 

народно-прикладного 

искусства, 

иллюстраций); 

- Беседы; 

- Игры (дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, 

имитационные); 

- Самостоятельное 

оформление 

уголков в группе; 

- Изготовление подарков 

своими руками; 

- Игры со строительным 

материалом. 

Рассматривани

е 

произведений 

искусства 

(репродукций 

картин, 

игрушек, 

изделий 

народно-

прикладного 

искусства, 

иллюстраций); 

- Игры 

(дидактически

е, 

музыкально-

дидактические

, 

хороводные, 

игры с пением, 

имитационные

); 
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Привлечение детей к 

оформлению 

помещений. 

- Изготовление 

подарков 

своими руками; 

- Показ, образец, 

обследование; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Игровые задания; 

- Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций, 

видеофильмов, 

телепередач. 

помещений; 

- Изготовление 

подарков 

своими руками; 

- Игры со 

строительным 

материалом; 

- Показ спектаклей для 

самых 

маленьких; 

- Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций, 

видеофильмов. 

- Упражнения 

(на развитие 

певческого 

дыхания, 

голосовой 

активности, 

звуковедение, 

музыкального 

ритма); 

- Привлечение 

детей к 

оформлению 

помещений; 

- Изготовление 

подарков 

своими 

руками; 

- Игры со 

строительным 

материалом. 

Средства 

 
Рисование, лепка, 

аппликация: 

дидактические игры, 

предметы декоративно 

– прикладного 

искусства, портреты и 

репродукции 

известных 

художников; 

скульптурные образы; 

материал для 

изобразительной 

деятельности 

природный материал, 

схемы 

последовательности 

действий. 

Музыка: 

музыкальные 

инструменты, 

инструменты, 

дидактические игры, 

предметные карточки с 

изображением 

музыкальных 

инструментов; игры; 

портреты 

композиторов, 

элементы костюмов, 

кукольный театр би-ба-

бо, атрибуты для 

выполнения 

танцевальных 

движений 

Конструирование: 

строительные наборы, 

схемы построек; 

конструкторы,  

игрушки для 

обыгрывания построек; 

 

Приобщение к 

искусству: 

элементы костюмов, 

маски; 

атрибуты для 

обыгрывания сказок; 

разные виды театра 

(плоскостной, 

перчаточный, 

пальчиковый, теневой, 

кукольный); 

дидактические игры; - 

предметы декоративно- 

прикладного искусства; 

- репродукции 

известных художников; 

книжки-самоделки. 

Изобразительная 

деятельность: 
материал для 

изобразительной 

деятельности (лепка, 

рисование, 

аппликация), 

природный материал, 

схемы 

последовательности 

действий по 

рисованию, лепке, 

аппликации; картины и 

репродукции известных 

художников. 

Конструктивная 

деятельность: 

мозаики, различные 

виды конструктора и 

схемы к ним, пазлы, 

схемы построек и 

«алгоритмы» их 

выполнения, игрушки 

для обыгрывания 

построек. 

Музыкальная 

деятельность: 

Приобщение к 

искусству: 

элементы костюмов, 

маски; 

атрибуты для 

обыгрывания сказок; 

разные виды театра 

(плоскостной, 

перчаточный, 

пальчиковый, теневой, 

кукольный); 

дидактические игры; - 

предметы декоративно- 

прикладного искусства; - 

репродукции известных 

художников; 

книжки-самоделки. 

Изобразительная 

деятельность: 
материал для 

изобразительной 

деятельности (лепка, 

рисование, аппликация), 

природный материал, 

схемы 

последовательности 

действий по рисованию, 

лепке, аппликации; 

картины и репродукции 

известных художников. 

Конструктивная 

деятельность: 

мозаики, различные 

виды конструктора и 

схемы к ним, пазлы, 

схемы построек и 

«алгоритмы» их 

выполнения, игрушки 

для обыгрывания 

построек. 

Музыкальная 

деятельность: 

музыкальные 

инструменты, 

Приобщение к 

искусству: 

элементы 

костюмов, 

маски; 

атрибуты для 

обыгрывания 

сказок; разные 

виды театра 

(плоскостной, 

перчаточный, 

пальчиковый, 

теневой, 

кукольный); 

дидактические 

игры; - 

предметы 

декоративно- 

прикладного 

искусства; - 

репродукции 

известных 

художников; 

книжки-

самоделки. 

Изобразитель

ная 

деятельность

: 
материал для 

изобразительн

ой 

деятельности 

(лепка, 

рисование, 

аппликация), 

природный 

материал, 

схемы 

последователь

ности 

действий по 

рисованию, 

лепке, 
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музыкальные 

инструменты, 

инструменты, 

дидактические игры, 

предметные карточки с 

изображением 

музыкальных 

инструментов; игры; 

портреты 

композиторов, 

элементы костюмов, 

кукольный театр би-ба-

бо, атрибуты для 

выполнения 

танцевальных 

движений 

Театрализованная 

деятельность:  
музыкальные 

инструменты, 

инструменты, 

дидактические игры, 

предметные карточки с 

изображением 

музыкальных 

инструментов; 

элементы костюмов, 

кукольный театр би-ба-

бо, атрибуты для 

выполнения 

танцевальных 

движений. 

Культурно – досуговая 

деятельность: 

Игрушки, разные виды 

театра, музыкальные, 

заводные игрушки, 

элементы костюмов, 

сюжетные картинки, 

шапочки, платочки, 

игрушки – забавы, 

природный материал. 

инструменты, 

дидактические игры, 

предметные карточки с 

изображением 

музыкальных 

инструментов; игры; 

портреты композиторов, 

элементы костюмов, 

кукольный театр би-ба-

бо, атрибуты для 

выполнения 

танцевальных движений 

Театрализованная 

деятельность:  
музыкальные 

инструменты, 

инструменты, 

дидактические игры, 

предметные карточки с 

изображением 

музыкальных 

инструментов; элементы 

костюмов, кукольный 

театр би-ба-бо, 

атрибуты для 

выполнения 

танцевальных 

движений. 

Культурно – досуговая 

деятельность: 

Игрушки, разные виды 

театра, музыкальные, 

заводные игрушки, 

элементы костюмов, 

сюжетные картинки, 

шапочки, платочки, 

игрушки – забавы, 

природный материал. 

аппликации; 

картины и 

репродукции 

известных 

художников. 

Конструктив

ная 

деятельность

: 

мозаики, 

различные 

виды 

конструктора и 

схемы к ним, 

пазлы, схемы 

построек и 

«алгоритмы» 

их 

выполнения, 

игрушки для 

обыгрывания 

построек. 

Музыкальная 

деятельность

: музыкальные 

инструменты, 

инструменты, 

дидактические 

игры, 

предметные 

карточки с 

изображением 

музыкальных 

инструментов; 

игры; 

портреты 

композиторов, 

элементы 

костюмов, 

кукольный 

театр би-ба-бо, 

атрибуты для 

выполнения 

танцевальных 

движений 

Театрализова

нная 

деятельность

:  

музыкальные 

инструменты, 

инструменты, 

дидактические 

игры, 

предметные 

карточки с 

изображением 

музыкальных 

инструментов; 

элементы 

костюмов, 

кукольный 

театр би-ба-бо, 

атрибуты для 
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выполнения 

танцевальных 

движений. 

Культурно – 

досуговая 

деятельность

: 

Игрушки, 

разные виды 

театра, 

музыкальные, 

заводные 

игрушки, 

элементы 

костюмов, 

сюжетные 

картинки, 

шапочки, 

платочки, 

игрушки – 

забавы, 

природный 

материал. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы 

реализации 

Занятия 

Физическая культура 

в помещении 

Физическая культура 

на прогулке 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные 

развлечения. 

«Дни здоровья» 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Индивидуаль

ная работа 

Способы Фронтальный 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Индивидуальн

ый 

Подгрупповой 

 

Методы -  Показ и 

демонстрация 

физических 

упражнений; 

 - Использование 

наглядных пособий; 

-Использование 

зрительных 

ориентиров и звуковых 

сигналов; 

- Название 

упражнений, 

описание, объяснение; 

- Комментирование 

хода 

выполнения 

упражнения; 

-Указание; 

- Команды; 

-Художественное 

слово. 

-Выполнение 

движений, 

-Повторение 

упражнений,  

- Проведение 

упражнений в игровой 

форме. 

-  Показ и 

демонстрация 

физических 

упражнений; 

 - Использование 

наглядных пособий; 

-Использование 

зрительных 

ориентиров и звуковых 

сигналов; 

- Указание; 

- Команды; 

- Художественное 

слово; 

- Выполнение 

движений; 

- Повторение 

упражнений; 

- Проведение 

упражнений в игровой 

форме. 

- Подвижные игры и 

упражнения; 

- Дидактические игры с 

движениями; 

- Рассматривание 

иллюстраций. 

-  Показ и 

демонстрация 

физических 

упражнений; 

 - 

Использование 

наглядных 

пособий; 

-

Использование 

зрительных 

ориентиров и 

звуковых 

сигналов; 

- Название 

упражнений, 

описание, 

объяснение; 

- 

Комментирова

ние хода 

выполнения 

упражнения; 

- Указание; 

- Команды; 

- 

Художественн

ое слово; 

- Выполнение 

движений; 
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- Повторение 

упражнений; 

- Проведение 

упражнений в 

игровой 

форме. 

Средства 

 
Физическое развитие: 

оборудование для 

выполнения основных 

видов движений, 

общеразвивающих 

упражнений, атрибуты 

для подвижных игр, 

нестандартное 

оборудование, схемы 

выполнения движений 

Физическое развитие: 

оборудование для 

выполнения основных 

видов движений, 

общеразвивающих 

упражнений, атрибуты 

для подвижных игр, 

нестандартное 

оборудование, схемы 

выполнения движений. 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни: 
дидактические игры; 

учебно-наглядные 

пособия, папки, 

плакаты, книжки-

самоделки, 

расширяющие 

представления об 

особенностях 

функционирования и 

целостности 

человеческого 

организма, 

тематические альбомы, 

картинки, 

литературные 

произведения, схемы, 

алгоритмы умывания; 

дидактические 

альбомы, макеты, 

карточки 

формирующие правила 

поведения в природе.  

Активный отдых:  

карты, схемы, 

дидактические альбомы 

формирующие 

представления о 

туризме как виде 

активного отдыха. 

Физическое развитие: 

оборудование для 

выполнения основных 

видов движений, 

общеразвивающих 

упражнений, атрибуты 

для подвижных игр, 

нестандартное 

оборудование, схемы 

выполнения движений. 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни: 
дидактические игры; 

учебно-наглядные 

пособия, папки, плакаты, 

книжки-самоделки, 

расширяющие 

представления об 

особенностях 

функционирования и 

целостности 

человеческого 

организма, тематические 

альбомы, картинки, 

литературные 

произведения, схемы, 

алгоритмы умывания; 

дидактические альбомы, 

макеты, карточки 

формирующие правила 

поведения в природе.  

Активный отдых:  
карты, схемы, 

дидактические альбомы 

формирующие 

представления о туризме 

как виде активного 

отдыха. 

Физическое 

развитие: 

оборудование 

для 

выполнения 

основных 

видов 

движений, 

общеразвиваю

щих 

упражнений, 

атрибуты для 

подвижных 

игр, 

нестандартное 

оборудование, 

схемы 

выполнения 

движений. 

Формировани

е основ 

здорового 

образа жизни: 
дидактические 

игры; учебно-

наглядные 

пособия, 

папки, 

плакаты, 

книжки-

самоделки, 

расширяющие 

представления 

об 

особенностях 

функциониров

ания и 

целостности 

человеческого 

организма, 

тематические 

альбомы, 

картинки, 

литературные 

произведения, 

схемы, 

алгоритмы 

умывания; 

дидактические 

альбомы, 

макеты, 

карточки 

формирующие 

правила 

поведения в 

природе.  

Активный 

отдых:  карты, 
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схемы, 

дидактические 

альбомы 

формирующие 

представления 

о туризме как 

виде активного 

отдыха. 

 

Количество организуемых образовательных ситуаций по каждой форме и периоды 

их проведения регламентирует Учебный план, который ежегодно корректируется с учетом 

праздничных дней в конкретном учебном году. 



2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

          Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 

как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К коплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

            Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, включает: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
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настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

В ДОУ применяются способы и направления поддержки детской инициативы, 

отражённые в  ФОП ДО п. 25. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 
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половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывает ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создаёт условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует 

собственную активность и смекалку ребёнка; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждает к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 
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обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. ( ФОП ДО , п.26.) 

Достижение этих целей осуществляеться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое; 

2) просветительское; 

3) консультационное. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 
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2.6.Иные характеристики содержания Программы 

 

Организация  деятельности музыкального руководителя: 

по взаимодействию с воспитанниками: организация и проведение занятий «Музыка», 

совместной образовательной деятельности: праздники, развлечения, организация 

индивидуальной работы (занятие «Музыка» с воспитанниками 2-4 лет музыкальный 

руководитель проводит в групповом помещении).  

по взаимодействию с педагогами: организация и проведение консультаций, семинаров-

практикумов, мастер-классов с целью повышения компетентности педагогов в вопросах 

организации музыкальной деятельности рекомендаций для индивидуальной работы с 

воспитанниками координация деятельности воспитателей в организации развивающей 

предметно- пространственной среды в группах, способствующей музыкальному развитию 

воспитанников.  

по взаимодействию с родителями (законными представителями) воспитанников: 

организация и проведение информационно-консультативной деятельности по вопросам 

музыкального развития воспитанников через Дни открытых дверей, совместные праздники, 

развлечения, официальный сайт ДОО.  

организация развивающей предметно - пространственной среды в музыкальном зале: 

создаёт развивающую предметно-пространственную среду, обеспечивая вариативность, 

безопасность, полифункциональность и доступность. На период временного отсутствия 

музыкального руководителя занятия по Музыке проводит воспитатель.  

 

Организация работы по физической культуре: 

по взаимодействию с воспитанниками: организация и проведение занятия «Физическая 

культура» с воспитанниками с 3 до 7 лет в физкультурном зале (игры – занятия «Развитие 

движений» с воспитанниками 2-4 лет проводит воспитатель в групповом помещении по 

подгруппам, занятие «Физическая культура» с воспитанниками 2-3 лет проводит воспитатель в 

групповом помещении по подгруппам, занятие «Физическая культура на прогулке» проводит 

инструктор воспитатель ( в связи с отсутствием ставки инструктора), в зимнее время при 

благоприятных погодных условиях занятие по физической культуре проводится на лыжах), 

совместной образовательной деятельности: праздники, музыкально-спортивных развлечений, 

организация индивидуальной работы, совместной образовательной деятельности на прогулке. 

по взаимодействию с родителями (законными представителями) воспитанников: 

организация и проведение информационно-консультативной деятельности по вопросам 

музыкального развития воспитанников через Дни открытых дверей, совместные праздники, 

развлечения, официальный сайт ДОО и личный сайт в сети Интернет. 

 

 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и инклюзивное образование в МБДОУ 

Большеболдинском детском саду «Солнышко» представляет собой комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

а также мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ Большеболдинском детском саду 

«Солнышко» осуществляют педагоги, педагог-психолог,  учитель-логопед . 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 
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целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 

среди родителей; 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ Большеболдинском детском саду 

«Солнышко» реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 
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обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа  ФОП ДО п.28.1. 

2) Коррекционно-развивающая работа  ФОП ДО п.28.2. 
3) Консультативная работа ФОП ДО п. 28.3 

4) Информационно-просветительская работа  ФОП ДО п.28.4. 

    5)Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами  фоп до п.28.5 

    6)Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

ФОП ДО п.28.7 

7) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ ФОП До п.28.8. 

Совместная деятельность участников психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательной программы дошкольного образования включает 

следующие блоки: 
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Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей дошкольного возраста 

к условиям ДОУ. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3 -7 лет). 

Психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

по подготовке к школе. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с особенными образовательными 

потребностями - дети с ОВЗ. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей мигрантов и детей билингвистов. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей "группы риска". 

Своевременное выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении ОПДО 

ДОУ. 

Направления деятельности педагога-психолога в ДОУ: 

Работа с воспитанниками Работа с родителями Работа с педагогами: 

 помощь детям в 
адаптации в детском 

саду; 

 проведение 

обследования детей и 

выработка рекомендаций 

по коррекции 
отклонений в их 

развитии; 

 определение готовности 

старших дошкольников к 

обучению в школе; 

 диагностика игровой 
деятельности детей; 

 организация и 
регулирование 

взаимоотношений детей 

с взрослыми; 

 диагностика 

взаимоотношений со 

сверстниками 

(социометрия) 

 ведение КИР  

 психолого-педагогическое 
просвещение родителей 

(консультации, наблюдение за 

ребенком); 

 развитие осознания 

педагогического воздействия 

родителей на детей в процессе 
общения; 

 снижение уровня тревожности 

родителей перед поступлением 

детей в школу; 

 обучение родителей методам и 
приемам организации занятий с 

детьми старшего дошкольного 

возраста; 

 ознакомление родителей с 
элементами диагностики 

психических процессов 

(внимание, память); 

 обеспечение более высокого 

уровня подготовки детей к 

школе. 

 подготовка и проведение 
медико-педагогического 

консилиума; 

 индивидуальное и групповое 

консультирование; 

 подготовка и выступление на 
педсовете, методическом 

объединении; 

 повышение психологической 
компетенции педагогов. 

 

 

Система работы педагога-психолога в ДОУ 

Направление 

деятельности 
Формы работы 

Психодиагностик

а 

 Анализ работы педагогов с детьми: при выборе инструментария для 

изучения и оценки деятельности педагогов;  

 Посещение занятий педагогов. 

 оставление психолого-педагогических заключений (ПМПк) 

Психопрофилакти

ка 

 

 Построение педагогического процесса с учетом развития 
способностей и состояния здоровья детей при составлении учебных 

планов и видов деятельности 

 Обучение педагогов 

 Организация благоприятного эмоционального климата в группе 

 Индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к ДОУ 

 Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей  
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 Анализ и обобщение результатов экспериментальной деятельности 
через психолого-педагогические заключения, через оформление 

материалов экспериментальной деятельности. 

Психокоррекция 

 Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ 

работы с детьми или подгруппами 

 Оказание помощи при затруднениях, связанных с особенносями 
развития детей и группы 

 Коррекция деятельности педагогов при разработке плана 
коррекционно- развивающей работы 

 Участие в проектировании образовательных программ и проектов 
предметно-развивающей среды 

Психоконсультир

ование 

 Формирование психологической культуры, осведомленности 
педагогов и родителей при организации групповых консультаций для 

педагогов и родителей, при подготовке и проведении педагогических 

советов, семинаров для педагогов 

 Оказание помощи по вопросам планирования при разработке 

годового плана 

 Оказание психологической помощи 

 Оказание помощи в планировании  

 Информирование по вопросам развития детей 

 Помощь в обобщении психолого-педагогического опыта 

     

 

Перечень и содержание коррекционных мероприятий педагога-психолога 

№ 

п/п 

Содержание 

коррекционной 

работы 

Виды работы 

Формы 

коррекционной 

работы 

Периодичность 

проведения 

1 

Развитие 

познавательной 

сферы 

Решение образных и 

логических задач, 

дидактические 

упражнения, 

моделирование, 

использование методик 

Подгрупповая 

работа 

Индивидуальная 

работа 

в соответствии с 

планом работы 

в соответствии с 

планом работы 

2 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

Игры, игры-тренинги, 

подвижные игры, атр-

терапия 

Подгрупповая 

работа 

Индивидуальная 

работа 

в соответствии с 

планом работы 

в соответствии с 

планом работы 

3 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

Наблюдение, 

упражнения, этюды, 

психогимнастика, 

игровая ситуация, арт-

терапия 

Подгрупповая 

работа 

Индивидуальная 

работа 

в соответствии с 

планом работы 

в соответствии с 

планом работы 

  

2.8.Описание образовательной деятельности части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений: «Моя малая Родина» Программа по 

патриотическому воспитанию Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

–  Формировать у детей первоначальные представления о здоровом образе жизни на 

примере знаменитых нижегородцев. 
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–  Способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его 

элементарными нормами и правилами в процессе ознакомления с местами отдыха нижегородцев 

(парки, заповедники и др.)  

 
Возрастная 

группа 

Занятия Совместная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность воспитанников, 

индивидуальная работа с детьми 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

__ Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

__ Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

 

__ 

Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

–  Формировать уважение к труду людей, создающих произведения декоративно - 

прикладного искусства. 

–  Развивать интерес к использованию в играх полученных представлений о 

Нижегородском крае. 

 

 

 

Возрастная 

группа 

Занятия Совместная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность воспитанников, 

индивидуальная работа с детьми 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

__ Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

__ Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Подготовительная  

группа 

(6-7 лет) 

 

__ 

Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

– Знакомить с легендами и стихотворениями, посвященными родному городу. 

– Познакомить с творчеством 1-2 нижегородских поэтов, поэтов, прославивших 

нижегородский край. 

– Знакомить с нижегородскими былинными героями. 

Возрастная группа Занятия Совместная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность воспитанников, 

индивидуальная работа с детьми 

Приобщение к художественной литературе 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

__ Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

__ Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотиче  

ское воспитание детей 4-6 лет: Методическое 

пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Подготовительная __ Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Закрепить представления об истории возникновения города Нижнего Новгорода, 

кремля; 

 Закрепить представления о достопримечательностях Нижегородского края, 
связанными с именами людей, прославивших его (А.С. Пушкин, И.П.Кулибин, В.П. Чкалов); 

 Знакомить с городами Нижегородской области, историей их возникновения, 
гербами, промышленностью; 

 Формировать о памятниках защитникам Отечества в Нижнем Новгороде; 

 Закрепить представления о героях-нижегородцах ВОВ, в честь которых названы 
улицы нашего города. 

 

 

 

 
Возрастная группа Занятия Совместная образовательная 

деятельность, самостоятельная 

деятельность воспитанников, 

индивидуальная работа с детьми 

Окружающий мир 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

 

 

 

__ 

Беседа: 

1. Путешествие по улицам города» - С.25 

2. Знакомство с городом - С.28 

3. Реки Волга и Ока – С.33 

4. Откуда хлеб пришел на стол – С.40 

5. Общественный транспорт – С.53 

6.Путешествие к близлежащим 

достопримечательностям – С.55 

7. Здания родного города – С.73 

8. Где мой дом? – С.75 

9. Защитники Отечества – С.84 

10. Нижегородская матрешка – С.91 

11. Природа ближайшего окружения – С.100 

12. Наш город большой и красивый – С.107 

13. Герб Нижнего Новгорода – С.110 

Дидактические игры и игровые 

упражнения 
Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2007 

Проектная деятельность 
Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2007 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 

лет: Методическое пособие.-М.: ТЦ 

Сфера, 2007. 

Дидактические игры и игровые 

упражнения 
Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2007 

Проектная деятельность 
Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2007 

Занятие № 1 – С.128 

Занятие №2 -С.132 

Занятие №3- С.137 

Занятие №4 -С.140 

Занятие №5 -С.145 

Занятие №6 -С.174 

Занятие №7 –С.192 

Занятие №8 -С.195 

Занятие №9 - С. 211 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 
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Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Патриотическое воспитание детей 4-6 

лет: Методическое пособие.-М.: ТЦ 

Сфера, 2007. 

Дидактические игры и игровые 

упражнения 
Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: 

Методическое пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2007 

Проектная деятельность 
Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: 

Методическое пособие. -М.: ТЦ Сфера, 2007 

 

Занятие №1 - С.22 

Занятие №2 -С.29 

Занятие №3- С.36 

Занятие №4 -С.39 

Занятие №5 -С.52 

Занятие №6 -С.58 

Занятие №7 -С.73 

Занятие №8 -С.101 

Занятие №9 - С. 187 

Возрастная группа Занятия Совместная образовательная 

деятельность, самостоятельная 

деятельность воспитанников, 

индивидуальная работа с детьми 

Социальные отношения 

Средняя группа  

(4-5 лет) 
 

__ 

Сюжетные игры-ситуации Комратова 

Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое 

воспитание детей 4-6 лет: Методическое 

пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
 

__ 

Сюжетные игры-ситуации Комратова 

Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое 

воспитание детей 4-6 лет: Методическое 

пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Подготовительная  

группа 

(6-7 лет) 

 

__ 

Сюжетные игры-ситуации Комратова 

Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое 

воспитание детей 6-7 лет: Методическое 

пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Трудовое воспитание 

Средняя группа  

(4-5 лет) 
 

__ 

Сюжетные игры-ситуации Комратова 

Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое 

воспитание детей 4-6 лет: Методическое 

пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

__ 

Сюжетные игры-ситуации Комратова 

Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое 

воспитание детей 4-6 лет: Методическое 

пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Подготовительная  

группа 

(6-7 лет) 

 

__ 
Сюжетные игры-ситуации Комратова 

Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое 

воспитание детей 6-7 лет: Методическое 

пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Закрепить представления о Нижегородских промыслах, их отличительных 

особенностях; 

 Знакомить с архитектурой древнерусских построек Нижнего Новгорода. 

Возрастная группа Занятия Совместная образовательная деятельность, 

самостоятельная деятельность воспитанников, 

индивидуальная работа с детьми 

Приобщение к искусству 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

 

__ 

Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Старшая группа  Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 
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Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации вариативной части 

Программы 

Направления работы по реализации вариативной части Программы МБДОУ 

предусматривают специфические формы взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Цель взаимодействия Форма взаимодействия 

- Сбор обработка и использование данных 

об уровне знаний родителей о правилах 

организации продуктивной детской 

деятельности ; 

- Повышение психолого-педагогической 

культуры родителей, знакомство родителей 

с рациональными методами и приемами 

продуктивной деятельности;  

- Установление теплых неформальных 

отношений между педагогами и 

родителями, а также более доверительных 

отношений между родителями и детьми ; 

- Ознакомление родителей с условиями, 

содержанием методами и приёмами 

продуктивной детской деятельности.  

 

- анкетирование  

- опрос  

- беседа  

- круглый стол  

- совместное творчество детей и родителей  

-развлечения  

- выставки работ родителей и детей  

- размещение информации об условиях и 

системе работы в группах  

-портфолио воспитанника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5-6 лет) __ Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 
Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

 

__ 

Беседы: Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: 

Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2007. 

 



Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их образовательных потребностей и 

интересов: Патриотическое воспитание детей 4-6 лет/ под редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007; «Патриотическое 

воспитание детей 6-7 лет» Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова. Методическое пособие. – М.: ТЦ СФЕРА, 2007. 

 
Формы 

реализации 

Занятия Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Индивидуальная работа 

Средняя группа (4-5 лет) 

Способы Фронтальный 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

 

Методы  

 

 

 

 

__ 

- Проблемные ситуации; 

- Сюжетно-ролевые; 

- Игры-драматизации; 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование; 

- Игры со строительным 

материалом; 

- Чтение художественной 

литературы; 

-Рассматривание фотографий; 

- Показ тематических 

мультимедийных презентаций 

- Подвижные игры. 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- Игры-драматизации 

социального содержания; 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование; 

- Рассматривание фотографий 

- Подвижные игры. 

 

- Проблемные ситуации; 

- Игры-драматизации; 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование на социальные 

темы; 

- Игры со строительным 

материалом; 

- Чтение художественной 

литературы; 

-Рассматривание фотографий. 

- Подвижные игры. 

 

Средства 

 

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей о 

родном городе, районе, Нижегородской 

области.  

 

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей 

о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей 

о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления 

детей о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

Старшая группа (5-6 лет) 

Способы Фронтальный 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

 

Методы - Проблемные ситуации; 

- Игры-драматизации; 

- Дидактические игры 

- Проблемные ситуации; 

- Сюжетно-ролевые; 

- Игры-драматизации; 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- Игры-драматизации 

социального содержания; 

- Проблемные ситуации; 

- Игры-драматизации; 

- Дидактические игры 
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социального содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Показ тематических 

мультимедийных презентаций. 

 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование; 

- Игры со строительным 

материалом; 

- Чтение художественной 

литературы; 

-Рассматривание фотографий; 

- Показ тематических 

мультимедийных презентаций 

- Подвижные игры. 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование; 

- Рассматривание фотографий 

- Подвижные игры. 

 

социального содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование на социальные 

темы; 

- Игры со строительным 

материалом; 

- Чтение художественной 

литературы; 

-Рассматривание фотографий. 

- Подвижные игры. 

 

Средства 

 

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей о 

родном городе, районе, Нижегородской 

области.  

 

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей 

о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей 

о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления 

детей о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Формы 

реализации 

Занятия Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Индивидуальная работа 

Способы Фронтальный 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

 

Методы - Проблемные ситуации; 

- Игры-драматизации; 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Показ тематических 

мультимедийных презентаций. 

 

- Проблемные ситуации; 

- Сюжетно-ролевые; 

- Игры-драматизации; 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование; 

- Игры со строительным 

материалом; 

- Чтение художественной 

литературы; 

-Рассматривание фотографий; 

- Показ тематических 

мультимедийных презентаций 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- Игры-драматизации 

социального содержания; 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование; 

- Рассматривание фотографий 

- Подвижные игры. 

 

- Проблемные ситуации; 

- Игры-драматизации; 

- Дидактические игры 

социального содержания; 

- Беседы; 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- Рисование на социальные 

темы; 

- Игры со строительным 

материалом; 

- Чтение художественной 

литературы; 

-Рассматривание фотографий. 

- Подвижные игры. 
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- Подвижные игры. 

Средства 

 

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей о 

родном городе, районе, Нижегородской 

области.  

 

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей 

о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления детей 

о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

Игрушки, дидактические игры, 

пособия, детская литература, 

формирующие представления 

детей о родном городе, районе, 

Нижегородской области.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.8. Рабочая программа воспитания 

2.8.1 Целевой раздел 

2.8.1.1.Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде6. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России7. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России8. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

                                                     
6 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
7 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
8 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. (ФОП стр.172-189) 

 

2.8.1.2.Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.8.1.3. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 
ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
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Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 
к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 
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1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 
привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 
ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

2.8.1.4.Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 
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Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 
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Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2.8.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.8.2.1.Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

Цель и смысл деятельности ДОО - создание в МБДОУ Большеболдинском детском саду 

«Солнышко» условий для получения качественного и доступного дошкольного образования для 

всех слоев населения и системы интерактивного взаимодействия социума и образовательного 

пространства детского сада как инструмента воспитания гармонично развитой и социально -

активной личности.  
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Миссия МБДОУ Большеболдинского детского сада «Солнышко» - создание ДОО - 

статусного образовательного Учреждения, которое будет обеспечивать высокое качество 

дошкольного образования, обладающее высокой степенью информационной открытости, 

имеющее широкую сеть дополнительных образовательных услуг, внедряющее инновационные 

технологии в образовательный процесс.  

Система воспитательной работы ДОО складывается на основе взаимодействия родителей 

и педагогов. Главными факторами эффективности процесса воспитания являются 

личностноориентированный подход и системность. Система является ориентиром для каждого 

педагога ДОУ, так как детский сад следует рассматривать как единую, целостную 

воспитательную систему.  

Каждое новое время ставит новые задачи перед педагогами. Мы живем во время подмены 

нравственных ценностей. В этих условиях педагоги должны найти нравственные силы, знание,  

мудрость, ту педагогическую теорию, которые помогут осуществить задачу нравственного 

воспитания подрастающего поколения, раскрыть её духовные качества, развить нравственные 

чувства, привить навыки борьбы со злом, умение сделать правильный выбор, нравственные 

самоопределения. 

 Основные идеи воспитательной работы:  

Идея развития. Основной смысл воспитательной работы - развитие личности 

воспитанника его субъективности и индивидуальности, творческих и интеллектуальных 

способностей.  

Идея творчества. В процессе творческой деятельности происходит развитие способностей 

и формирование потребностей личности ребенка.  

Идея сотрудничества. Совместная творческая деятельность детей, родителей и педагогов 

является созидательной деятельностью, способствующей переживанию “ситуации успеха”.  

Идея открытости. Контакт с семьей, участие родителей в воспитании, доступность 

информации, взаимодействие с учреждениями окружающего социума. 

Принципы жизни и воспитания ДОО:  

1. Принцип гуманизации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ: влияние всех 

разделов образовательной программы на эмоциональное и социально-личностное развитие 

ребёнка, придание особого значения разделам гуманитарного и художественно-эстетического 

цикла, увеличение доли разнообразной творческой деятельности ребёнка.  

2. Принцип целостности образа мира требует отбора такого содержания воспитания и 

образования, которое поможет ребёнку удерживать и воссоздавать целостность картины мира, 

обеспечит осознание им разнообразных связей между его объектами и явлениями и в то же время 

сформирует умение увидеть с разных сторон один и тот же предмет.  

3. Принцип культуросообразности понимается как «открытость» различных культур, 

создание условий для наиболее полного (с учётом возраста) ознакомления с достижениями и 

развитием культуры современного общества и формирование разнообразных познавательных 

интересов.  

4. Принцип преемственности. Преемственность – это связь между различными этапами 

или ступенями развития, сущность, которой состоит в сохранении тех или иных элементов 

целого или отдельных характеристик при переходе к новому состоянию. 

 5. Принцип принятия ребёнка как данности. 

 Имидж МБДОУ Большеболдинского детского сада «Солнышко» – эмоционально 

окрашенный образ образовательного учреждения, часто сознательно сформированный, 

обладающий целенаправленно заданными характеристиками и призванный оказывать 
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психологическое влияние определённой направленности на конкретные группы социума. 

 Одной из главных наших задач является создание атмосферы психологического 

комфорта и эмоционального благополучия, свободной творческой и активной личности. Детский 

сад предоставляет детям возможность развиваться разносторонне, а взрослым – проявить себя 

профессионально.  

Работая в инновационном режиме, наше учреждение постепенно сформировало свой 

фирменный стиль дошкольного учреждения:  

Люди 

 Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОУ в 

целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и 

руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: 

внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 

поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.  

От имиджа работника (в частности, профессионализма руководителя ДОУ, личного 

авторитета, его стиля руководства, обаяния) во многом зависит желание сотрудничать с ним или 

учреждением.  

Социум  

Представления общественности о роли ДОУ в культурной и социальной жизни 

населённого пункта. Итоги деятельности ДОУ освещаются в местной печати,  концертах 

воспитанников ДОУ. Проводятся анкетирование родителей, консультирование, родительские 

собрания. Ведётся активная работа с  школой, библиотекой, музем, учреждениями 

здравоохранения,ДЮЦ и ДДТ.  

Визуальное восприятие (символика)  

Представление об учреждении на основе зрительных ощущений: символика детского сада 

- Государственный российский флаг, , существуем эмблема ДОУ «Солнышко» - это дети, в 

надежных руках педагогов - взрослых. Работа направлена на создание уюта в помещениях. В 

основе разработки интерьера детского сада реализуются принципы комплексного подхода: 

многофункциональность помещений, рациональность использования пространства, взаимосвязь 

цветовой отделки и освещения. Для организации работы с детьми у нас имеются как учебные 

островки в каждой группе, так и специально организованные помещения.  

Внешний положительный корпоративный имидж - согласованность всех элементов 

деятельности ДОУ, передающая основную идею, вызывает благоприятный отклик, который 

увеличивает степень доверия окружения.  

Деловая активность  

Участие работников, воспитанников в различного рода конкурсах и мероприятиях. 

Разработка рабочих программ. Проектная деятельность. Распространение передового 

педагогического опыта. Контроль в нашем учреждении имеет целью не только и не столько 

выявить недостатки, но и обнаружить то новое, интересное, прогрессивное, что дает высокие 

результаты. Стало традицией отмечать высокую работоспособность и профессионализм 

сотрудников Грамотами по результатам учебного года и ко Дню дошкольного работника.  

Индивидуальность нашего детского сада проявляется:  

1. В сложившемся стабильном, творческом педагогическом коллективе 

единомышленников.  

2. В создании комфортных условий, оригинальной развивающей среде детского сада. 

 3. В традициях детского сада.  

4. Уважительном отношении к каждому гостю.  
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Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО.  

Стиль общения работника с воспитанниками строится на взаимном уважении. В первую 

очередь, работник должен быть требователен к себе. Требовательность работника по отношению 

к ребенку позитивна, является стержнем профессиональной этики и основой его саморазвития. 

Работник никогда не должен терять чувства меры и самообладания.  

Работник выбирает такие методы работы, которые поощряют в его подопечных развитие 

положительных черт и взаимоотношений: самостоятельность, инициативность, 

ответственность, самоконтроль, самовоспитание, желание сотрудничать и помогать другим.  

При оценке поведения и достижений детей, работник стремится укреплять их 

самоуважение и веру в свои силы, показывать им возможности совершенствования, повышать 

мотивацию обучения.  

Работник является беспристрастным, одинаково доброжелательным и благосклонным ко 

всем детям.  

При оценке достижений детей, работник стремится к объективности и справедливости.  

Работник постоянно заботится о культуре своей речи и общения. 

 Работник соблюдает дискретность. Ему запрещается сообщать другим лицам 

доверенную лично ему подопечными информацию, за исключением случаев, предусмотренных 

законодательством.  

Работник не злоупотребляет своим служебным положением.  

Он не может использовать детей, требовать от них каких-либо услуг или одолжений. 

Работник не должен обсуждать с детьми других сотрудников ДОУ, так как это может 

отрицательно повлиять на их имидж.  

Цель взаимодействия образовательной организации и семьи в контексте реализации ООП 

ДО — это установление длительных, постоянных и плодотворных отношений, способствующих 

повышению качества и эффективности обучения воспитания ребенка, которые выстраиваются 

через стратегию взаимодействия с родителями - развития открытого сообщества школы и семьи, 

которая предполагает организацию открытого взаимодействия, выстраивание длительных 

взаимоотношений, наращивание практики и опыта устойчивых педагогических традиций; 

Нормы этикета и ключевые правила.  

На основании требований к педагогам всех уровней сформировался кодекса 

профессиональной этики. Он представляет собой соединение общих принципов 

профессиональной этики и основных правил поведения, которыми руководствуются 

педагогические работники ДОО вне зависимости от занимаемой ими должности и социального 

положения. Все это говорит о том, что первейшим качеством хорошего воспитателя является 

безграничная любовь к детям и развитый педагогический такт. Он проявляется в следующем: 

  Аккуратный и собранный внешний вид. Растрепанный, неряшливый и безвкусно 

одетый педагог не может служить образцом для подражания своим воспитанникам.  

 Умение быстро оценить ситуацию и незамедлительно принять грамотные меры без 

лишней поспешности. 

  Способность сдерживать чувства в любой, даже самой сложной ситуации.  

 Гармоничное сочетание профессиональной требовательности с чутким и 

эмоциональным отношением к воспитанникам.  

 Отличное знание физических и психических особенностей детей разного возраста, 

индивидуальный подход к ним. 

  Самокритика в отношении собственной деятельности.  
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Направления воспитательной работы в ДОУ:  

1. воспитание гуманного отношения к окружающему миру, человеку, любви к родной 

семье, родному дому, краю, поселку, Родине;  

2. уважение к людям разных национальностей, государственной символике;  

3. приобщение к здоровому образу жизни; 

 4. развитие творчества. 

 Основные традиции и ритуалы МБДОУ Большеболдинского детского сада «Солнышко»:  

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов:  

• Дни именинников. 

 • Осенние утренники.  

 Конкурсы совместного детско-родительского творчества.  

• Подготовка к зимним праздникам.  

 Творческие конкурсы в мастерской Деда Мороза, новогодние утренники.  

 Акция «покормите птиц зимой» 

• Весенние мероприятия и досуги в традициях детского фольклора и народных 

праздников. 

 • Мероприятия волонтерского движения в течении года.  

• Мероприятия ко Дню победы, ко Дню космонавтики, ко Дню России.  

2. Детская художественная литература, народное творчество и картинная галерея 

обеспечивают развитие воспитанников в соответствии с общечеловеческими и 

национальными ценностными установками.  

3. Организованы разнообразные формы детских сообществ: кружки, 

исследовательская лаборатория «Эколята». 

 4. В МБДОУ Большеболдинском детском саду «Солнышко» существует практика 

создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, 

психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в 

организации воспитательных мероприятий.  

5. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края является совместная с 

музеем А.С.Пушкина  работа клуба «Золотая рыбка» для подготовительной группы 

6. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. Педагог должен 

соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения. 

 

2.8.2.2.Воспитывающая среда образовательной организации. 

Условием для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям и себе является системный подход к реализации всех 

структурных компонентов  ценностей (когнитивный, эмоционально-мотивационный, 

поведенческо–деятельностный) посредством такой организации образовательного процесса, 

которая способствует интеграции всего спектра ценностей человека в систему его личностных 

образований.  

Основные содержательные компоненты (блоки) системы работы по данным 

направлениям:  

1. Работа с детьми:  
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- формирование ценностного отношения к окружающему миру;  

- формирование системы знаний об окружающем;  

- развитие познавательных умений и способностей;  

- расширение социально-нравственного опыта детей.  

2. Работа с педагогами: 

 - знакомство со способами и методами формирования у детей ценностного отношения к 

окружающему миру;  

- обучение способам организации педагогической диагностики;  

- обучение созданию психолого-педагогической среды для формирования у детей 

ценностного отношения к окружающему миру; 

 - обучение построению ценностно-мотивированных взаимоотношений с детьми.  

3. Работа с родителями:  

- педагогическое образование по проблемам социально-нравственного и познавательного 

развития детей;  

- развитие психолого-педагогической культуры родителей.  

Условием для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества является грамотно 

выстроенная система.  

На первом этапе процесса формирования с традиционными ценностями российского 

общества важны понимание того, что является для воспитанников ценным, актуализация 

направленности личности на то, чтобы «увидеть» нравственные отношения между людьми, 

осознание значимости их взаимопонимания, сопереживания и содействия.  

Задачей второго этапа процесса формирования ценностей выступает согласованность в 

проявлении мыслей, чувств, поведения. Деятельность должна вызывать интерес, быть 

посильной, способствовать раскрытию индивидуальных особенностей воспитанников.  

Третий этап – это создание готовности проявлять нравственное отношение как 

понимание, сопереживание, содействие. 

 На четвертом этапе - закрепление приобретенных умений и навыков. Особенно важно 

стимулирование познавательной активности, направленной на деятельность и общение не 

столько привлекательной, сколько нужной партнерам по взаимодействию.  

Пятый этап процесса формирования с традиционными ценностями российского общества 

выступает как своеобразная проверка устойчивости нравственных потребностей. Нравственное 

отношение выступает в качестве мотива поведения.  

В целях формирования ценностных ориентаций детей дошкольного возраста 

используются формы и методы работы: 

 анкетирование;  

викторины; 

 диспуты;  

тематические беседы;  

проблемные ситуации; 

 игровые упражнения; 

 игры;  

тематические мероприятия;  

проекты; театрализованная деятельность; 

 изучение традиций, обычаев, культуры народов, населяющих регион;  

изучение традиций и обычаев семьи, детского сада.  
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Условием для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество является грамотное формирование детского сообщества. 

Именно совместное сотрудничество, творческое общение, взаимное доверие и уважение 

позволяют наполнить жизнь ребенка интересными делами, радостью от совместных побед, 

переживаниями в процессе выполнения общего дела, что, бесспорно, составляет бесценный 

социальный опыт, столь необходимый детям во взрослой жизни. 

 Задачи формирования детского сообщества: 

  формирование гуманных взаимоотношений в группе сверстников (дружеские 

отношения, внимание, уважение мнения другого, взаимопомощь и др.); 

  приобщение детей жить и работать сообща, играть и трудиться вместе со всеми детьми 

в группе;  

 учить считаться с интересами друг друга, подчинять свои интересы интересам 

коллектива;  

 учить заботиться, помогать друг другу, поощрять и поддерживать дружбу между 

детьми. Детское сообщество будет формироваться при следующих психолого-педагогических 

условиях:  

1) организация педагогом интересной и содержательной жизни в группе; 

 2) основное место в организации детского сообщества принадлежит игровой 

деятельности детей; 

 3) педагог способствует осуществлению детьми собственного выбора партнеров по 

интересам;  

4) изменение педагогом структуры группового общения и дистанции общающихся;  

5) организация коллективного и совместного труда;  

6) участие детей в подготовке и проведении различных праздников и развлечений.  

 

Cоздание сообщества детей и взрослых («детско-взрослое сообщество») — это такое 

совместное бытие взрослых и детей, для которого характерно их содействие друг другу, 

сотворчество, сопереживание, где учитываются интересы, склонности, особенности каждого, 

его желания, права и обязанности». Важным фактом, обеспечивающим эффективность 

образовательного процесса, является личное участие детей и родителей в насыщенной 

событиями жизни. С помощью проектов родители и дети могут заниматься тем, что им по-

настоящему интересно, развивать свои творческие способности, конечным результатом чего 

станет обеспечение для ребенка эмоционального комфорта. Личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому 

участие родителей в работе ОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все 

это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к 

социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в единый совместный 

воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно 

повысить уровень партнерских отношений. 

 Основные формы и содержание работы с родителями: анкетирование, консультации, 

мастерклассы, круглый стол,  «Родительская почта», праздники, фестивали, конкурсы, 

соревнования, «Мастерская», родительские собрания, выставки совместного творчества, 

совместные проекты. 

 Воспитательный процесс в МБДОУ Большеболджинском детском саду «Солнышко»  

организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 
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социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не 

только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, 

открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям 

детей, проблемной насыщенности и т. п.  

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, 

имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования 

материалами, оборудованием. Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как 

части нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование 

эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, 

интереса к миру труда взрослых людей.  

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской 

личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных 

симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т. д.) и 

моральная мотивация детского труда.  

Для МБДОУ Большеболдинского детского сада «Солнышко» важно интегрировать 

семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, 

активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью 

проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, 

тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с 

детьми, применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, 

родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др., привлекаются родители к 

проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

 

2.8.2.3. Общности МБДОУ Большеболдинского детского сада «Солнышко» 

 Общность - это системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

В ДОО существуют следующие общности: 

педагог - дети,  

родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

педагог - родители (законные представители). 
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Ценности и цели общностей ДОО 

Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

 Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности (МО, педагогические советы, круглые столы, семинары-

практикумы, творческие группы, мастер-классы, тренинги, рабочие группы и др.).  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны быть: примером в формировании 

полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения, 

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию, поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба 

между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность, заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности, содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу, воспитывать в детях такие качества личности, которые 

помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.), учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят, воспитывать в детях чувство 

ответственности перед группой за свое поведение; общение педагогов между собой, обсуждение 

вопросов воспитания детей (положение о творческой группе ДОУ).  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания (родительские собрания, круглые столы, консультативный пункт). 

 Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

 Детсковзрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач (КВН, утренники, соревнования, акции, фестивали, конкурсы).  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. 

 Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других (кружки, детские проекты и др.).  
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Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому  так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

 Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

 К профессиональным общностям в МБДОУ Большеболдинском детском саду 

«Солнышко» относятся:  

-Педагогический совет;  

-Творческая группа;  

- Психолого-педагогический консилиум  

К профессионально-родительским общностям в МБДОУ Большеболдинском детском 

саду «Солнышко» относятся:  

- Родительские комитеты в группах; 

 К детско-взрослой общности в МБДОУ Большеболдинском детском саду «Солнышко» 

относится:  

- Команда юных волонтеров;  

- Юные эколята.  

К детской общности в МБДОУ Большеболдинском детском саду «Солнышко»:  

-Группы дополнительного образования.  

Разновозрастное детское взаимодействие:  

- способствует усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

- формирует уважительное отношение и чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых; 

- формирует позитивные установки к различным видам труда и творчества;  

- формирует основы безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 - развивает общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками;  

- развивает социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость, 

сопереживание, готовность к совместной деятельности со сверстниками; 

 - способствует становлению самостоятельности и целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий.  

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

 - способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

 - создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как 

самостоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, а также 

ответственность;  

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том 

числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует 

интерес дошкольника к социуму.  

Мы осуществляем разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных видах 

деятельности, таких как:  

- трудовая деятельность (посадка и уход за растениями на участках ДОО);  

- художественно-эстетическая деятельность (досуги, спектакли);  

- экологические акции («Помоги птицам зимой!», «Наш цветущий детский сад») 
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2.8.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

Таблица. 

Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

  



Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина»  

«Природа» » 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать  уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

другими людьми 

 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  



2.8.2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

 

          Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей): 

- деятельность Родительского комитета, участвующего в управлении образовательной 

организацией и в решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

- проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для родителей по 

вопросам воспитания; 

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся 

мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления об образовательном процессе в ДОО; 

- размещение на официальном сайте ДОО информации для родителей по вопросам 

воспитания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, 

соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.; 

- родительские форумы при интернет-сайте ДОО, на которых обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и 

педагогов; 

- привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания;  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОО в котором строится воспитательная работа. 

 
События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
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возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком. 

События ДОО включают:  

- проекты воспитательной направленности; 

- праздники; 

- общие дела; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей; 

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Основными видами организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в ДОО можно отнести:  

 
Виды организации 

совместной 

деятельности в 

образовательных 

ситуациях 

Воспитательный потенциал 

Проект «Я-гражданин 

России» 

Создание условий для самоопределения и социализации воспитанников на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у детей чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Волонтёрское 

движение 

Воспитанники и родители привлекаются к акциям и мероприятиям 

благотворительного направления, становятся помощниками в районных 

мероприятиях 

Праздники Праздники помогают развитию социально-коммуникативных навыков. 

Праздник – это возможность для родителей получить представление о том, 

какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. 

Праздник в детском саду позволяет педагогам оценить поведение ребенка в 

коллективе: насколько он общителен, насколько быстро включается с 

коллективную деятельность. Организуются праздники в форме 

тематических мероприятий(праздник осени, Новый год, Международный 

женский день, День Победы). Конкретная форма проведения праздника 

определяется календарным планом воспитательной работы детского сада. 

Творческая 

мастерская 

Творческая мастерская позволяет провести воспитательную работу с 

ребенком сразу по нескольким направлениям: социальнокоммуникативное 

развитие, художественно-эстетическое воспитание, вовлечение родителей в 

процесс воспитания, интеграция воспитательных задач. Творческая 

мастерская способствует художественно–эстетическому развитию ребенка, 

которое предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 
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восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного, мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживанию персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).Творческая мастерская создает условия для приобретения социального 

опыта участия ребенка в конкурсном движении и формирование у 

родителей педагогической культуры по подготовке и поддержке своего 

ребенка в участии в конкурсах. Через весь процесс подготовки, организации 

и проведения творческой мастерской педагогический коллектив детского 

сада решает для себя важную задачу по воспитанию родителя и 

преемственности развития ребенка в семье и детском саду. 
Ситуативная беседа, 

рассказ, советы, 

вопросы 

Воспитание уважение к человеку, к законам человеческого общества, 

формированием навыка культурного поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формируется навык и умение слушать, понимать заданный вопрос, совет и 

правильно отвечать на него, строить диалог 
Социальное 

моделирование, 

воспитывающая 

(проблемная) ситуация, 

составление рассказов 

из личного опыта 

Формирование коммуникативных навыков, воспитание ответственности за 

свои действия и поведение; уважение к различиям между людьми, 

формирование основ речевой культуры, развитие умения слушать и 

слышать собеседника, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел 

Чтение художественной 

литературы с 

последующим 

обсуждением и 

выводами, сочинение 

рассказов, историй, 

сказок, заучивание и 

чтение стихов наизусть 

Формирование коммуникативных навыков, основ речевой культуры, 

развитие умения слушать и слышать собеседника, воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в искусстве, развитие у детей 

желания и умения выступать перед публикой. Эстетическое воспитание 

через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 
Рассматривание и 

обсуждение картин и 

книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, 

презентаций, 

мультфильмов 

Формирование коммуникативных навыков, основ речевой культуры, 

воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в искусстве, 

развитие у детей желания и умения выступать перед публикой. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает 

ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка 

способствует воспитанию художественного вкуса. 
Демонстрация 

собственной 

нравственной позиции 

педагогом, личный 

пример педагога, 

приучение к вежливому 

общению, поощрение 

(одобрение, тактильный 

контакт, похвала, 

поощряющий взгляд) 

Формирование коммуникативных навыков, воспитание социальных чувств 

и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

Создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы и 

пр 
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2.8.2.6. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, способствующие 

повышению ее воспитательного потенциала: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа; 

- другое. 

Развитие ППС ДОО - управляемый процесс, направленный на то, чтобы среда была 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продукции 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 
2.8.2.7. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

Организация  Предмет взаимодействия Формы сетевого 

взаимодействия 

ГБУЗ НО 

Большеболдинской 

ЦРБ 

Медицинское сопровождение воспитанников 

ДОУ: профилактические осмотры, 

консультативная помощь, организация 

работы по гигиеническому воспитанию детей, 

родителей 

1. Регулярное проведение 

плановых профилактических 

осмотров детей, назначение 

лабораторных исследований и 

лечения при начальных 

формах заболевания. 2. 

Реализация совместных 

мероприятий по профилактике 
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различных заболеваний. 3. 

Совместное участие в 

просветительской работе 

среди педагогов ДОУ и 

родителей воспитанников: 

участие в общих 

мероприятиях ДОУ для 

родителей и педагогов ДОУ 

(консультации по организации 

режима, питания, 

оздоровления детей) 

МБОУ 

Большеболдинская 

СОШ им. 

А.С.Пушкина 

Обеспечение преемственности 

учебновоспитательного процесса, 

социокультурной адаптации дошкольника к 

условиям школьного обучения и учебной 

деятельности 

1. Регулярно проводятся 

открытые просмотры 

образовательной деятельности 

воспитанников 

подготовительных к школе 

групп учителями начальных 

классов, что повышает 

профессиональную 

компетентность воспитателей 

и учителей. 2. Педагоги школы 

оказывают родителям 

выпускников 

консультативную помощь в 

решении вопросов подготовки 

ребёнка к обучению в школе. 

3. Ученики школы проводят 

для воспитанников ДОУ 

мастер-классы, соревнования. 

Детская 

библиотека 

Организация системы взаимодействия по 

вопросам библиотечноинформационной 

деятельности. 

1. Систематически 

организуется на базе 

читального зала библиотеки и 

на базе ДОО информационно-

просветительские 

мероприятия для 

воспитанников ДОУ. 2. 

Совместно с сотрудниками 

библиотеки организуются и 

проводятся тематические 

массовые мероприятия с 

участием работников 

библиотеки, воспитанников и 

педагогов ДОУ: обзоры 

книжных новинок, викторины, 

КВН, конкурсы на основе 

детской литературы. 3. 

Совместно с библиотекой 

воспитанники ДОУ 

участвовали в акциях: - 

«Книговички» - «Книжка на 

ладошке»; - «Кораблик 

доброты»; - «Читаем детям о 

войне». 4. Реализация 

совместных проектов «Будем с 

книгой мы дружить» и 

«Азбука дорожного 

движения». 

Большеболдинский Организация культурно-массовых Спектакли, театрализованные 



 

 
98 

 

 

КДЦ мероприятий представления, игровые 

программы, направленные на 

нравственно-эстетическое 

развитие воспитанников, 

формирование духовных, 

патриотических и семейных 

ценностей. 

Музей-заповедник 

А.С.Пушкина 

Организация работы клуба «Золотая 

рыбка» 

Ознакомление с 

творчеством поэта и и 

сторией родного края 

МБУ Дом детского 

творчества 

Организация системы взаимодействия по 

вопросам дополнительного образования 
Организация экскурсий, 

совместных мероприятий 

МБУ ДО 

Большеболдинский 

ДЮЦ 

Организация системы взаимодействия по 

вопросам спортивного досуга 

Организация спортивных 

мероприятий 

 

 

2.8.3.Организационный раздел Программы воспитания  

2.8.3.1. Кадровое обеспечение рабочей Прграммы воспитания 

В образовательной организации сложилась система повышения квалификации 

педагогов. Составлен перспективный план повышения квалификации педагогов. Каждый 

педагог имеет возможность не реже одного раза в три года пройти курсовую подготовку. При 

этом обучение осуществляется и за счет бюджетных, и за счет внебюджетных средств.  

Большое значение имеет то, что в наличии кадры узкой специализации, что позволяет 

строить работу ДОУ в комплексе, обеспечивая успешность овладения воспитанниками 

содержанием базовых образовательных и парциальных программ, современных 

педагогических технологий. 

Музыкальный руководитель осуществляет развитие музыкальных способностей и 

эмоциональной сферы детей, формирует эстетический вкус, используя различные виды и 

формы организации музыкальной деятельности.  

В целях организации логопедической помощи детям, имеющим нарушение речи в ДОУ 

работает логопункт, где учитель – логопед проводит коррекционные занятия по устранению у 

воспитанников дефектов речи, что способствует успешной подготовке к школьному обучению; 

проводит пропаганду логопедических знаний среди родителей и педагогических работников. 

 В детском саду педагог – психолог целенаправленно ведёт работу по содействию 

личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе путём 

постоянного психологического сопровождения, а также для выявления проблем развития и 

адаптации, своевременной коррекции отклонений. 

 Педагог – психолог использует методики, способствующие развитию у детей 

творческого мышления и воображения, формированию качеств, присущих творческой 

личности, пробуждению и гармонизации чувств. 

 Проводимая работа с родителями направлена на повышение их родительской 

компетентности и, как результат, улучшение детско–родительских отношений, а 

взаимодействие с педагогами способствует стрессоустойчивости, гармонизации настроения, 

снижению тревожности.  

Профессионализм педагогов позволяет организовывать стабильный образовательный 

процесс и обеспечивать высокое качество образования. 

 

2.8.3.2. Нормативно-методическое обеспечение.  
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Для реализации программы воспитания ДОО используем практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 

 

2.8.3.3. Условия работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества.  

В ДОО создаются особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети 

из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

ДОО готова принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития в 

условиях инклюзивного образования. 

Для реализации рабочей программы воспитания созданы условия, обеспечивающие 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребёнку с ООП предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её 

реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с ООП с 

учётом необходимости развития личности ребёнка, создаются условия для самоопределения и 

социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в российском обществе правил и норм поведения; 

3) задействуются ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) обеспечивается физическая и интеллектуальная доступность воспитательных 

мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с 

учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка;  

5) осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста с ООП; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.8.4. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности с учётом 

плана воспитательной работы в соответствии с ФОП и сложившимися традициями 

Организации 

Меся

цы  

Группы  Темы  

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

сентя
брь 

Младшая 
группа 

Наша 
группа 

Детский 
сад. 

Игрушки 

Городская улица. 
Транспорт 

Человек родился, 
чтобы трудиться 

Средняя 

группа 

Моё село Неделя 

безопасного 

дорожного 

движения 
Старшая 

группа 

Наш 

детский 

сад. Мы-

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Встреча 

друзей 

после 

летнего 

отдыха 

Мероприятия в 
рамках Плана 

воспитательной 

работы 

1 сентября- 
День 

знаний 

3 сентября-

день 

солидарнос

ти в борьбе 

с 

терроризмо

м. День 

окончания 

Второй 

Мировой 

войны 

8 сентября-
Междунаро

дный день 

распростра

нения 

грамотност

и 

 

 27 сентября-день 
дошкольного 

работника 

27 сентября – 

Всемирный день 

туризма 

октяб
рь 

Младшая 
группа 

Обитатели 
леса 

Дары леса ( 
грибы, 

ягоды) 

Что нам осень 
принесла? 

Весёлая ярмарка ( 
фолклор, народные 

промыслы) Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Мероприятия в 
рамках Плана 

воспитательной 

работы 

1 октября-
Междунаро

дный день 

пожилых 

людей. 

Междунаро

дный день 

музыки. 

4 октября-

Всемирный 

5 октября- 
День 

учителя 

9 октября-

Всемирный 

день 

чтения 

16 октября- 
Всемирный день 

здорового 

питания. 

Всемирный день 

хлеба. 

Третье 

воскресенье 

октября- День 

отца в России 
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день 
защиты 

животных 

ноябр

ь 

Младшая 

группа 

«Чей домик 

лучше? ( 

жилище 

зврей и 

людей, 

предметы 

мебели) 

Деревья 

нашего 

края 

Перелётные 

птицы 

Дом моделей ( 

одежда, обувь, 

головные уборы) Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Земля- наш 

общий дом 

Подготовите

льная 

группа 

Мероприятия в 
рамках Плана 

воспитательной 

работы 

4 ноября- 
День 

народного 

единства 

8 ноября-
День 

памяти 

погибших 

при 

исполнении 

служебных 

обязанност

ей 

сотруднико

в органов 

внутренних 

дел России 

21 –ноября-
Всемирный день 

приветствий. 

Всемирный день 

телевидения. 

Последнее восресенье 
ноября- День матерей 

в России 

декаб

рь 

Младшая 

группа 

Здравству 

зимушка-

зима 

Зимующие 

птицы. 

Измерение 

времени-

календарь 

Ёлочка-ёлочка! Новый год шагает по 

планете 

Средняя 

группа 

Какого 

цвета зима? 

( 

знакомство 

с 

пейзажами 

известных 

художнико

в, 

искусством 

гжельской 

росписи) 

Новогодний 

праздник. Коляда 

Старшая 

группа 

Подготовите
льная 

группа 

Мероприятия в 

рамках Плана 

воспитательной 

работы 

3 декабря- 

День 

неизвестно

го солдата 

5 декабря-

День 

добровольц

а ( 

волонтёра) 

в России 

9 декабря-

День 

героев 

Отечества 

12 декабря- 

День 

конституци

и РФ 

 31 декабря – Новый 

год 
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8 декабря-
Междунаро

дный день 

художника 

январ
я 

Младшая 
группа 

- Наш 
праздник с 

Петрушкой 

День 
заповедников и 

национальных 

парков 

Зимние игры 

Средняя 

группа 

- Музей и 

дети 

Старшая 

группа 

- В мире 

прекрасног

о. Я поведу 

тея в музей 

Зимние игры и 

соревнования 

Подготовите

льная 

группа 

- 

Мероприятия в 
рамках Плана 

воспитательной 

работы 

- - 11 января-день 
заповедников и 

национальных 

парков 

17 января-

Всемирный день 

снеговика 

17 января-

Всемирный день 

изобретений 

21 января-
Международный день 

зимних видов спорта 

27 января-День 

снятия блокады 

Ленинграда 

февра

ль 

Младшая 

группа 

На 

бабушкино

м дворе 

Выдумщик

и и 

изобретате

ли ( Мир 

вещей или 

предметы 

вокруг нас) 

Книжки про 

ёжиков и не 

только 

Папин прздник 

Средняя 
группа 

Старшая 

группа 

Путешеств

ие на юг 

Хорошая книга-

лучший друг 

Про храбрых и 

отважных 

Подготовите

льная 

группа 

Путешествие в 

прошло: крепости и 

богатыри 

Мероприятия в 

рамках Плана 

воспитательной 

работы 

- 8 февраля-

День 

Российской 

науки 

14 февраля-

Международный 

день Дарения 

книги 

15 февраля-День 

памяти о 

россиянах, 

исполняющих 

служебный долг 

за пределами 

Отечества 

21 февраля-
Международный 

деньродного 

языка 

23 февраля- День 

защитника отечества 

26 февраля- Праздник 

Масленица 

март Младшая 

группа 

Мамы и их 

дети 

К нам 

весна 

шагает 

Лаборатория 

неживой 

природы 

Театр и музыка 

Средняя 

группа 
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Старшая 
группа 

Красота и 
доброта ( 

Женские 

профессии) 
Подготовите

льная 

группа 

Мероприятия в 

рамках Плана 

воспитательной 

работы 

8 марта- 

Междунаро

дный 

женский 

день 

- 18 марта- День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

20 марта-
Всемирный день 

Земли 

22 марта- 

Всемирный день 

водных ресурсов 

25-30 марта-

Всероссийская неделя 

музыки для детей и 

юношества 

27 марта- Всемирный 
день театра 

апрел
ь 

Младшая 
группа 

Неделя 
здоровья 

Весенние 
деньки 

В мире экологии Мой дом 

Средняя 

группа 

Космос Плнета-Земля 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Мероприятия в 
рамках Плана 

воспитательной 

работы 

1 апреля-
Междунаро

дный день 

птиц. День 

юмора и 

смеха. 

7 апреля- 

Всемирный 

день 

здоровья 

12 апреля-
День 

космонавти

ки 

15 апреля-День 
экологических 

знаний 

16 апреля-

Международный 

день цирка 

22 апреля-Всемирный 
день Земли 

май Младшая 
группа 

Цветы на 
лугу 

В мире 
насекомых 

Семья.Человек Жизнь водоёма ( 
Рыбы.Водоёмы.Расти

тельность) Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Праздники 

моей 

страны-

День 

Победы 

Москва-

столица 

России 

Семья.Человек.Т

радиции моей 

семьи Подготовите

льная 

группа 

Мероприятия в 
рамках Плана 

воспитательной 

работы 

1 мая-
Праздник 

Весны и 

Труда 

9 мая-День 

Победы 

 15 мая-
Международный 

день семьи 

 

20 мая- День Волги 

24 мая-День 

славянской 

письменности и 

культуры 

июнь Младшая 

группа 

В мире 

дружбы и 

доброты 

Летние 

путешестви

я 

Поэты и 

писатели детям 

Жизнь насекомых в 

природе 

Средняя 
группа 
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Старшая 
группа 

Подготовите
льная 

группа 

Мероприятия в 

рамках Плана 

воспитательной 

работы 

1 июня- 

День 

защиты 

детей 

6 июня-
Пушкински

й день 

России 

12 июня-

День 

независимо

сти России 

22 июня-День 

памяти и скорби 

 

июль Младшая 

группа 

Моя 

Родина 

Мир 

професий 

Жизнь людей и 

природа в горах 

Кто в море живёт, кто 

по морю плывёт 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите
льная 

группа 

Мероприятия в 

рамках Плана 

воспитательной 

работы 

8 июля-

Всероссийс

кий день 

любви и 

семейного 

счастья 

  28 июля- День 

военно-морского 

флота России 

авгус

т 

Младшая 

группа 

Азбука 

безопаснос

ти 

По дороге 

спорта и 

здоровья 

Символика РФ Путешествие по 

сказкам 

Средняя 

группа 

Старшая 
группа 

Подготовите

льная 

группа 

Мероприятия в 

рамках Плана 

воспитательной 

работы 

5 августа-

Междунаро

дный день 

светофора 

12 августа-

День 

физкультур

ника 

22 августа-День 

государственного 

флага РФ 

27 августа-День 

россиского кино 

Сложившиеся традиции ДОО  

"Аллея выпускников". Ежегодно в конце мая воспитанники совместно с родителями 

высаживают саженцы. 

Акция "Сдай макулатуру - спаси дерево" . Совместно , с привлечением родителей (законных 
представителей воспитанников), в ДОУ проводится акция по сбору макулатуры.  

Акция "Покорми птиц зимой". Развешивание кормушек для птиц на территории ДОУ и вне 

территории. 

 Проект "Сказочная экология" - ежегодно весной воспитанниками старшей группы 

организуется театральная постановка Выставка из природного и бросового материала.  

Ежегодный проект "Моя семья и мои традиции" среди воспитанников старшего дошкольного 

возраста 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Обязательная часть  

Обязательная часть организационного раздела Программы соответствует Федеральной 

программе (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044). 

 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Федеральной программы;  

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию;  

естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции;  

водоснабжению и канализации; 

 организации питания;  

медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

 организации режима дня;  

организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

 3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО;  

ДОО оснащена набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территории. 

 ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для различных  видов 
воспитательной и образовательной деятельности обучающихс, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей;  

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

 3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  

4) административные помещения, методический кабинет;  

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог);  

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 
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здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 За ДОО остается право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств 
обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной 

программы. 

 ДОО использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе расходные 

материалы, подписки на периодические и электронные ресурсы, методическую литературу, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуги связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО 

руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. Инфраструктурный лист 

ДОО составляется по результатам мониторинга материальнотехнической базы: анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы 

и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО. (ФОП стр.193-

195) 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений i 

 

Перечень художественной литературы, используемой при реализации обязательной части 

Программы, соответствует пункту 33.1 Федеральной программы. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка: Патриотическое воспитание детей 4-6 лет/ под редакцией Н.Г. 

Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2023; Патриотическое воспитание детей 6-7 

лет»/под редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2023. 

3.5.1. Обеспеченность методическими материалами 

Перечень программ, методик, технологий, используемых для реализации Программы 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет» / под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Познавательное 

развитие 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Речевое развитие Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Художественно – 

эстетические 

развитие 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Физическое 

развитие 

 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 
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Познавательное 

развитие 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Речевое развитие Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Художественно – 

эстетические 

развитие 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Физическое 

развитие 

 

Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет»/ под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

Н.Г.Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет»/под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007. 

Познавательное 

развитие 

 

Н.Г.Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет»/под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007. 

Речевое развитие 

 

Н.Г.Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет»/под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007. 

Художественно – 

эстетические 

развитие 

Н.Г.Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет»/под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007. 

Физическое 

развитие 

 

Н.Г.Комратова, Л.Ф. Грибова «Патриотическое воспитание детей 6-7 лет»/под 

редакцией Н.Г. Комратовой, Л.Ф. Грибовой. – М: ТЦ Сфера, 2007. 

 

3.5.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

 Наименование Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов 

ительная  

группа 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
- 

к
о

м
м

у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Кубики «Районы Нижнего Новгорода»  + + 

Собери картинку «Достопримечательности 

города» 
+ + + 

Серия картин/ фотографий «Как появляется на 

свет матрешка» 

  + 

Мемо «Нижний Новгород»   + 

Дидактическая игра «Города Нижегородской 

области» 

  + 

Альбом «Достопримечательности родного села» + + + 

П
о

зн
а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Герб Нижнего Новгорода + + + 

Герб, флаг России  + + 

Альбом «Нижегородский кремль»  +  

Альбом «История Нижнего Новгорода»   + 

Альбом «Промышленность Нижнего Новгорода»  + + 

Альбом фотографий «Башни Нижегородского 

кремля» 

 + + 
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Фотоальбом «Памятники архитектуры 

Нижегородского кремля» 
 + + 

Лото «Нижегородская область»   + 

Лото «Знаменитые люди Нижнего Новгорода»   + 

Лото «Гербы городов области»   + 

Альбом «Знаменитые нижегородцы. 

В.П.Чкалов» 
  + 

Альбом «Знаменитые нижегородцы. И.П. 

Кулибин» 
  + 

Альбом «Знаменитые нижегородцы. М. 

Горький» 
 +  

Карта Нижегородской области   + 

Иллюстрации, фотографии с изображением 

Б.Болдино 

  + 

Альбом «Герои-нижегородцы ВОВ»   + 

Фотоальбом «Памятники героям и защитникам 

Отечества» 
+ +  

Альбом «Музеи Нижнего Новгорода»    

Р
еч

ев
о

е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Сборники стихов и легенд о Нижнем Новгороде. 

 
+ + + 

Сказы и сказки нижегородской земли 

 
+ + + 

Х
у

д
о
ж

ес
т
в

ен
н

о
- 

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Матрешки (Семеновская, Загорская, Полхов- 

Майданская) 
+ + + 

Фотоальбом «Архитектурно- этнографический 

музей- заповедник «Щелковский хутор» 
  + 

Тематическая папка «Нижегородские 

промыслы» (Семеновская игрушка) 

+ + + 

Тематическая папка «Нижегородские 

промыслы» (Городецкая роспись) 
 + + 

Тематическая папка «Нижегородские 

промыслы» (Хохломская роспись) 

 + + 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Альбом «Любимые места отдыха.  + + + 

Альбом «Парки и заповедники Нижегородской 

области»  
  + 

Фотоальбом «Знаменитые нижегородские 

спортсмены» 
+ + + 

 

Перечень музыкальных произведений, используемых при реализации обязательной части 

Программы, соответствует пункту 33.2 Федеральной программы. 

 

Перечень произведений изобразительного искусства, используемых при реализации 

обязательной части программы / программы, соответствует пункту 33.3 Федеральной 

программы. 

 
3.2. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками,  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 
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соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 

с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогических 

работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации  права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

 

3.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
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среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 
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РППС ДОО создана и развивается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного процесса 

и включает все необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и 

прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

 
3.5.Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 
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становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 

в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня. 

 

Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  
1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 
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Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 
 

Вид организации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная  

образовательная 

организация 
 

Организация по 

уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в 

организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 
 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 

5% соответственно. 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

В Федеральной программе приводятся примерные режимы дня для групп, функционирующих 

полный день (12-часов) и кратковременного пребывания детей в образовательной организации 

(до 5 часов), составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 

образовательного процесса.  

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных 

приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

 
Таблица. 

Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 

Возраст 

 

Кормление Бодрствование Дневной сон 

количеств интервал длительность количеств длительно
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о час. час. о  

периодов 

сть 

час. 

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9-12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 

 
Режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

Содержан
ие 

Вре
мя 

1 год-1,5 

года 

1,5 лет-2 

года 

Холодный период 

года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия10 в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

- 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00–13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные 
и гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 
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Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и др.) 

16.30-18.30 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00–16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки.Уход детей домой. 

- 17.00-18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.10–9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак - 10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
активное бодрствование детей (игры, 

предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20–13.30 

13.30–13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30–15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 

процедуры полдник 

16.30–17.00 15.30-16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

- 16.20–16.30 

16.40-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка.Уход детей 

домой 

17.00-18.00 16.00-18.00 

 

Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 
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Содержание Время 

Холодный период 

года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00–9.10 

9.20-9.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, развлечения 9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 10.00-11.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 11.20-11.30 

Обед 11.30-11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

11.50-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей.Уход детей домой. 

16.30-18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 
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Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам. Уход детей домой 

16.00–18.00 

 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период 

года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику 

в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.00-10.00 9.00-9.50 9.00-10.00 

15.30-15.55 

9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10–12.00 10.00–12.00 10.10-12.20 10.50-12.40 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.20-12.50 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.15 12.30-15.15 12.50-15.15 13.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Занятия (при необходимости) - - 15.30-15.55 15.30-15.55 

Игры,самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки, уход 

детей домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Теплый период года 
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Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность,утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры,самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-

12.00 

9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-16.00 

Игры,самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.00 17.00-

18.00 

17.00-

18.00 

17.00-18.00 

 
 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 
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проводиться в зале. 

 

3.6.Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме 

с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, 

в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе 

включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 
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Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования    Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Большеболдинского детского сада 

«Солнышко»              (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

(далее – ФОП ДО).  
Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
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сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ Большеболдинского детского сада «Солнышко»; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
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‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии 

с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа  

Основная образовательная Программа Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Большеболдинский детский сад «Солнышко» ориентирована на 

работу с детьми дошкольного возраста, как развивающихся в соответствии с возрастной 

нормой, так и имеющих ОВЗ – нарушения речи.  

В МБДОУ функционируют 4 группы общеразвивающей направленности:  
- младшая группа – дети с 3 до 4 лет;  

- средняя группа – дети с 4 до 5 лет;  

- старшая группа – дети с 5 до 6 лет;  

- подготовительная группа – дети с 6 до 7-8 лет.  

Обязательная часть Программы МБДОУ направлена на решение, как общеразвивающих 

целей и задач, так и оздоровительных, и коррекционно-развивающих. 

 

Цели и задачи Программы 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
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Обязательная часть Программы формируется на основании требований:  

1. ФГОС дошкольного образования.  

2. федеральной образовательной программы дошкольного образования 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлено 

содержание образовательной деятельности  парциальной программы «Моя малая Родина» 

Программа патриотического воспитания Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями  воспитанников 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание в группе необходимых условий 

для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.   

Основные формы взаимодействия с семьей: 

- знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей); 

- информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ); 

- образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, тренингов, 

создание библиотечки для родителей в группах); 

- совместная деятельность (привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 

экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной деятельности, в 

разработке проектов). 

Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных 

задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также городе).  

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого 

ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 
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 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей 

среды детского сада, группы – при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, взаимодействия 

семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка 

в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную ситуацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению подготовке концертных 

номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующих 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

            Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, и др.) на развитие личности 

ребенка, детско-родительских отношений 
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 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующих возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия 

в театральной и вокальной студиях).  

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОУ с родителями своих воспитанников 

повышается качество образовательного процесса и происходит сближение всех участников 

образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей и нереализованный 

потенциал взрослых. 

Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения родителей в жизнь 

дошкольного образовательного учреждения, оказания им консультативной помощи, 

формирование представлений об основных целях и задачах воспитания детей дошкольного 

возраста, роли духовного, нравственно-патриотического воспитания детей. 

Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, способствующих 

воспитанию патриотизма, духовности, нравственности. 

Семейная культура формирует духовный мир ребенка, закладывает основу 

интеллектуального и эмоционального развития, воспитывает разнообразные потребности и 

способности, способствует сотворчеству детей и взрослых.  

Важным моментом в формировании традиций в учреждении – совместное проведение 

русских народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся мероприятия, в 

которых родители принимают активное участие. 

 

     Программа предполагает возможность начала освоения детьми содержания образовательных 

областей на любом этапе ее реализации: 

  ранний возраст (до 3 лет)  

 младший дошкольный возраст (3-4 года)  

 средний дошкольный возраст (4-5 лет)  

 старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

  подготовительный к школе возраст (6-7 лет) . 
Программа учитывает индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления 

(области) развития детей: 

  Социально-коммуникативное развитие; 

  Познавательное развитие;  

 Речевое развитие; 

  Художественно-эстетическое развитие; 

  Физическое развитие  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; 
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 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры;  

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и 

др.).  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения,  

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 

фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, 

всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном детстве.    

  Содержание основной образовательной Программы обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к 

основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

 

i В Федеральной программе содержится примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений. Учреждение использует этот перечень непосредственно. Слово «примерный» не 

означает необходимость конкретизации перечня. Оно говорит лишь о том, что в практический деятельности этот 

перечень может быть шире или уже по сравнению с Федеральной программой. 

Вместе с тем, учреждение может конкретизировать в своей программе (в части, формируемой участниками 

образовательных отношений) данный перечень. 
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